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Warszawa, 31 marca 2023 roku

75S.422.4.2023.J0]

Pan
Adam Niedzielski
Minister Zdrowia

Szanowny Panie Ministrze,

z informacji przekazanych przez resort zdrowia! wynika m.in., Zze w opinii ekspertow? obecny
standard badan profilaktycznych wzroku prowadzony przez lekarzy pediatrow jest
nieskuteczny. Aktualnie stosowane rozwigzania 1 metody nie pozwalaja na wychwycenie
podstawowych probleméw zwigzanych z niedowidzeniem i1 zezem. Zdaniem ekspertow
zasadnym byloby dazenie do zapewnienia dzieciom 1 mtodziezy dostepu do profilaktycznych
badan okulistycznych w oparciu o zespoly specjalistow i pracujacych w uktadzie ortoptysta-
lekarz okulista, optometrysta-lekarz okulista.

Badania przesiewowe narzadu wzroku sg najtanszym narz¢dziem masowych
Swiadczen zdrowotnych, ktore pozwalaja na szybka, wstepna identyfikacj¢ zaburzen. Majac
na uwadze, ze zapobieganie i wczesne rozpoczecie leczenia jest bardziej ekonomiczne,
niz niejednokrotnie drogie i dlugotrwate leczenie pdézno wykrytych wad, pamictaé nalezy,
ze przy ocenie efektywnosci proponowanych testow przesiewowych najistotniejszym jest
prawidtowe okres$lnie docelowej grupy wiekowej, ktdora powinna zosta¢ poddana badaniu,
oraz dokonanie wyboru najskuteczniejszej metody badania.

W Polsce, podobnie jak w wigkszosci panstw, w ktérych poziom rozwoju
cywilizacyjnego jest obecnie bardzo wysoki, obserwuje si¢ wzrost wystepowania wad

refrakcji’*. Ma to bezposredni zwigzek z coraz czestsza i duzszg pracg przy komputerze oraz

' Pismo w sprawie DLG.748.20.2022.MN z 3 marca 2023 r.
2 Odwotano sie do opinii Konsultant Krajowego w dziedzinie okulistyki pik. prof. dr hab. n. med. Marka Rekasa
oraz przewodniczacego Sekcji Okulistyki Dzieciecej Polskiego Towarzystwa Okulistycznego dr hab. n. med.

Wojciecha Hauta
3 https://voigtklinikaoka.pl/2021/06/23/refrakcja-oka-co-to-jest-refrakcja-i-jakie-sa-glowne-zaburzenia-refrakcji-
oka/
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powszechnym 1 niemalze nieograniczonym w czasie Kkorzystaniem przez dzieci
1 mtodziez z urzadzen mobilnych. Z wada refrakcji mamy do czynienia, gdy pacjent widzi
niewyrazny, rozmazany obraz. Wady te obejmuja: nadwzroczno$¢, krotkowzrocznosé
1 niezborno$¢ (astygmatyzm). Nieskorygowana wada refrakcji jest réwniez najczgstsza
przyczyng zeza’>. Co istotne, do 18. roku zycia wzrasta najszybciej wystepowanie
krétkowzrocznos$ci, najgrozniejszej wady refrakcji. Zasadnym jest zatem, by badania
przesiewowe prowadzone pod tym katem byly adresowane do matoletnich pomigdzy
6. a 18. rokiem zycia. Poniewaz kontrola oceny ostrosci wzroku wymaga konsultacji
specjalistycznej, koniecznym jest rowniez promowanie rozwigzania, by przesiewowe badania
okulistyczne byty prowadzone w oparciu o zespoty specjalistoéw (w uktadzie ortoptysta-lekarz
okulista, optometrysta-lekarz okulista). Programy zdrowotne kierowane do najmlodszych
obywateli powinny nadto popularyzowa¢ trendy dotyczace zdrowych nawykoéw, w tym
edukacje dotyczaca widzenia 1 sposoby diagnozy refrakcji oraz zacheca¢ matoletnich
pacjentdow do noszenia szkiet korekcyjnych, o ile zaistnieje juz taka potrzeba. Koniecznym
jest takze upowszechnianie wiedzy, ze jedynie w pore zdiagnozowana i skorygowana wada
wzroku nie pozbawia dziecka mozliwos$ci osiggania lepszych wynikow w nauce, realizowania
swoich pasji, uprawiania ulubionych dyscyplin sportowych, za§ w przysztosci nie stanie
na przeszkodzie w realizowaniu wymarzonych planéw zawodowych.

Majac powyzsze na uwadze i doceniajgc starania resortu zdrowia podejmowane
w zakresie prowadzonych prac legislacyjnych majacych na celu wpisanie zawodu
optometrysty oraz ortoptysty do projektu ustawy o niektérych zawodach medycznych,
stosownie do art. 11 ust. 1 oraz art. 10 ust. 1 pkt 2 ustawy z dnia 6 stycznia 2000 r.
o Rzeczniku Praw Dziecka (Dz. U. z 2023 r. poz. 292), zwracam si¢ do Pana Ministra

z uprzejmg prosba o przekazanie aktualnych informacji w przedmiocie podejmowanych

4 Refrakcja to inaczej zatamanie $wiatla. Dochodzi do niego takze w ludzkim oku, gdy trafia do niego $wiatlo
i zostaje ono skupione w taki sposob, by trafi¢ do siatkdwki. Prawidlowe widzenie to wlasnie efekt przeciecia si¢
promieni $wietlnych doktadnie na siatkowce, ktora wysciela tylng cze$é oka. Siatkowka to Swiattoczuta warstwa
komorek nerwowych, ktora przetwarza Swiatto na sygnaty nerwowe, dzigki czemu widzimy.
https://www.medonet.pl/zdrowie,refrakcja-oka---na-czym-polega-i-jakie-sa-jej-zaburzenia--badania--leczenie-
,artykul,1731626.html

5 Analiza pordwnawcza czestosci wystepowania wad refrakcji u dzieci z zezem i bez choroby zezowej wykazata,
ze u dzieci z zezem zdecydowanie czgSciej (nawet kilkunastokrotnie) diagnozowano dwurocznosé,
krotkowzroczno$¢, astygmatyzm i anizometropi¢. Wyniki te potwierdzaja zaleznosci migdzy obecnos$cia
choroby zezowej a czestosciag wystepowania réznych wad refrakcji osoby z chorobg zezowa bardzo czesto maja
obnizong ostros$¢ wzroku. W przypadku dzieci wczesne wykrycie zeza i odpowiednie z nim postepowanie moze
zapobiec rozwojowi niedowidzenia oraz pozwoli¢ na uzyskanie prawidlowego ustawienia oczu z zachowaniem
funkcji widzenia obuocznego. Wykrycie i odpowiednia korekcja wad wzroku jest zatem jednym
z podstawowych dziatan, ktore zapobiegaja wystapieniu lub utrwaleniu si¢ choroby zezowe;j.



dzialan na rzecz szerokiego dostgpu do nowoczesnych i zalecanych przez ekspertow metod

badan profilaktycznych wzroku wsrod dzieci 1 mlodziezy szkolne;.

Z powazaniem
Rzecznik Praw Dziecka

Mikolaj Pawlak
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