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RZECZPOSPOLITA POLSKA
Rzecznik Praw Dziecka
Mikotaj Pawlak

Warszawa, 18 wrzesnia 2023 roku

7S5S5.422.15.2023 KS

Pani
Katarzyna Sojka
Minister Zdrowia

Szanowna Pani Minister,

stosownie do art. 11 ustawy z dnia 6 stycznia 2000 r. o Rzeczniku Praw Dziecka (t.j. Dz.U.
z 2023 r. poz. 292) zwracam si¢ do Pani Minister z uprzejma prosba o rozwazenie podjgcia
dziatan legislacyjnych na rzecz umozliwienia skorzystania przez niemowleta, ktore ukonczyty

6. tydzien zycia, z wizyt patronazowych potoznej podstawowej opieki zdrowotne;.

Chcialbym zwrdci¢ uwage Pani Minister na zagadnienie dotyczace realizacji wizyt
patronazowych przez potozone w przypadku dzieci urodzonych przedwczesnie oraz dzieci,
ktore urodzity si¢ w terminie, ale z powodu komplikacji przy porodzie, wad rozwojowych
lub innych powodéw konieczna byta ich dtuzsza hospitalizacja (tj. grupy dzieci, ktore
pozostawaty w szpitalu w czasie gdy osiagnety szosty tydzien zycia albo dtuzej).

Zgodnie z warunkami okre$lonymi w cze$ci Il zatacznika nr 3 do rozporzadzenia
Ministra Zdrowia z dnia 24 wrze$nia 2013 r. w sprawie §wiadczen gwarantowanych z zakresu
podstawowej opieki zdrowotnej (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 1427) wizyty patronazowe poloznej
realizowane sg w pierwszych tygodniach zycia dziecka w jego domu. Pierwsza taka wizyta
powinna si¢ odby¢ najpozniej w czwartej dobie zycia noworodka, nie p6zniej niz 48 godzin
po opuszczeniu szpitala. Kolejne, co najmniej cztery, sa realizowane pomig¢dzy pierwszym
a sz6stym tygodniem zycia.

Konstrukcja tych zapisow powoduje, ze rodzice opuszczajacych szpital
z niemowleciem, ktére ukonczylo szosty tydzien zycia, moga by¢ pozbawieni wizyt
patronazowych poloznej. Istotnymi zaletami tych wizyt jest to, ze w ich ramach $wiadczona

jest pomoc mtodym rodzicom w zapewnieniu prawidlowej opieki nad dzieckiem, udzielenie
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instruktazu wlasciwego postepowania z niemowleciem, a takze kontrola opieki nad nim
w warunkach domowych.

Problem interpretacyjny wynikajacy z takiego zapisu (tj. czy mozna zrealizowad
wizyt¢ patronazowa w przypadku dziecka, ktore ukonczyto 6. tydzien zycia) dotyka w
szczegolnosci rodzicow dzieci przedwczesnie urodzonych, dla ktorych czas pobytu w szpitalu
jest dluzszy - czesto znaczaco dtuzszy — niz w przypadku dzieci urodzonych w terminie.

To, ze problem wynikajacy z okreSlenia warunkéw Kkorzystania z wizyt
patronazowych potoznej wiekiem dziecka (zatem okres, przez ktdry one przystuguja, liczony
jest od momentu urodzenia dziecka, a nie opuszczenia szpitala) nadal dotyka rodzicéw dzieci
przedwczesnie urodzonych, potwierdzita! prof. dr hab. n. med. Maria Katarzyna Borszewska-

Kornacka, Prezes Fundacji Koalicja dla wczesniaka.

Oczywiscie stosownie do przepisow rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia
27 listopada 2019 r. w sprawie zakresu zadan lekarza podstawowej opieki zdrowotnej,
pielgegniarki podstawowej opieki zdrowotnej i potoznej podstawowej opieki zdrowotnej
(Dz.U. poz. 2335) w zakresie zadan potoznej POZ leza:

— w obszarze promocji zdrowia 1 profilaktyki chor6éb m.in.: poradnictwo w zakresie
pielegnacji i prawidlowego zywienia noworodka i niemowlecia do 8. tygodnia zycia,
poradnictwo laktacyjne i promowanie karmienia piersia, ksztaltowanie postaw
rodzicielskich, profilaktyke choréb wieku rozwojowego;

— w obszarze $wiadczen pielggnacyjnych: planowanie, realizacj¢ i1 oceng¢ opieki
pielegnacyjnej nad: kobieta w okresie cigzy, porodu i potogu, noworodkiem
1 niemowleciem do 8. tygodnia zycia, przygotowanie 1 wspieranie rodziny w opiece
nad noworodkiem, niemowleciem i kobietg.

W mojej ocenie powyzsze nie rozwigzuje jednak w pelni problemu mozliwosci
zapewnienia wizyt patronazowych — zgodnie z warunkami okre$lonymi w czgsci I zatacznika
nr 3 do rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie $wiadczen gwarantowanych z zakresu

POZ — u dziecka powyzej 6. tygodnia zycia.

Rodzice dzieci, ktére ze wzgledu na stan zdrowia musialy przebywaé w szpitalu

dluzej, powinni mie¢ takie samo prawo dostepu do przedmiotowego S$wiadczenia

' Pismo z 07.07.2023 r.



gwarantowanego z zakresu POZ jak rodzice dzieci urodzonych o czasie i bez problemow

zdrowotnych powodujacych koniecznos$¢ dtuzej hospitalizacji.

Majac na uwadze powyzsze, zwracam si¢ z wnioskiem jak we wstepie.

Z powazaniem
Rzecznik Praw Dziecka

Mikotaj Pawlak
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