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Szanowna Pani Ministro,

jako Rzeczniczka Praw Dziecka, majac na uwadze dobro dziecka, pamigtajgc przy tym
0o wyzwaniach wspoéfczesnosci, przywiazuj¢ ogromng wage do kwestii zwigzanych
z bezpiecznym i rozsagdnym korzystaniem z nowych technologii przez dzieci i mtodziez.
Dlatego z uwagg analizuj¢ wszelkie sygnaly i doniesienia dotyczgce naduzywania przez
osoby mtode nowych technologii, a takze obserwuje¢ dyskusje toczace sic w Polsce i na
Swiecie o tym, jak mozna chroni¢ mlode pokolenie przed nadmiernym korzystaniem
z urzadzen ekranowych.

W zwigzku z tym chcialabym zwréci¢ uwage na pojawiajace si¢ coraz czesciej
w debacie publicznej pytania o konsekwencje korzystania ze smartfonéw w szkotach oraz
prosi¢ o podjecie dziatan, ktore wespra polskie szkoly w opracowaniu optymalnego,
odpowiadajgcego  polskiej rzeczywistoSci edukacyjnej, zrownowazonego podejscia
do wyzwan zwigzanych z korzystaniem ze smartfonéw na terenie placowek o$wiatowych.

Za granicg pojawilo si¢ wiele publikacji i badan wskazujgcych na zroznicowane skutki
korzystania przez ucznidow ze smartfonéw, a takze na wplyw ograniczenia dostepu
do urzadzen ekranowych w szkotach.

W badaniach zwraca si¢ uwage na poprawg koncentracji uczniow podczas lekcji,
lepsze wyniki w nauce oraz ograniczenie zjawiska cyberprzemocy przy obowigzujacym
zakazie. W debacie nad ograniczeniem dostgpu do smartfonow w szkolach pojawiajg sic takze
argumenty podkreslajace niejednoznaczne wyniki badan dotyczgcych wplywu zakazu na
poprawe wynikow w nauce, a takze watpliwosci co do obiektywnosci i rzetelnosci

stosowanych metod badawczych. Podkresla si¢ znaczenie telefonéw jako narzedzi



edukacyjnych wspierajagcych nauke i wskazuje si¢ na praktyczne trudnosci w egzekwowaniu
wprowadzonych zakazow.

Niestety, nie dysponujemy obecnie polskimi wynikami badan, ktére ukazatyby wptyw
urzgdzen ekranowych, w tym smartfonéw, na codzienne funkcjonowanie w szkole dzieci
i miodziezy, a takze przekrojowo przedstawiatyby punkt widzenia miodych. Jednakze
dostepne w naszym kraju raporty i opracowania na temat korzystania przez dzieci i mtodziez
z urzadzen ekranowych oraz internetu odsfaniaja wage problemu.

Wedlug badania Nastolatki 3.0, przeprowadzonego przez NASK w 2023 r., $redni
wiek otrzymania telefonu z dostgpem do internetu, to w Polsce 8 lat i 5 miesigcy. To samo
badanie wskazuje, ze 88,8 % polskich nastolatkow korzysta z internetu za pomoca smartfona.
Polska mlodziez spedza wiec coraz wigcej czasu w swiecie cyfrowym, a telefon stat si¢ w ich
zyciu podstawowych narzgdziem komunikacji, nauki oraz rozrywki. Smartfony towarzysza
mtodym takze w szkole, co rodzi pytania o wplyw uzywania telefon6w na proces edukacyjny,
relacje réwiesnicze i na zachowania naszych uczniow. Dlatego widz¢ zasadno$¢ wsparcia
szkot w powyzszym temacie, pamigtajac przy tym o potrzebie zachowania ich autonomii oraz
wstuchania si¢ w glos dzieci i mtodziezy.

Rekomendacje Rady Dzieci i Mtodziezy RP w sprawie korzystania przez uczniow
z telefondw w szkotach z 01.02.2023 r. (przygotowane w oparciu o ogdlnopolskie konsultacje
dla uczniéw szkoét ponadpodstawowych) wskazuja, ze mtodziez docenia mozliwos¢ tworczej
pracy z uzyciem telefonu w trakcie zajgé. 41% ankietowanych ucznidw uwaza, ze korzystanie
z telefonow w czasie lekcji powinno by¢ dozwolone wylacznie w celach edukacyjnych.
Z drugiej strony milodzi dostrzegaja, Ze obecno$¢ telefonu na lekcji powoduje problemy
z koncentracjg. 50% z nich chciatoby zakazu uzywania telefonu w trakcie przerw w szkole
podstawowej, a 31% - w szkole ponadpodstawowej. Ich zdaniem, takie rozwigzanie przyczyni
sie do budowania relacji rowiesniczych. Mlodziez zauwaza przy tym, Ze ,,duzo wazniejsze od
regulacji prawnych oraz ograniczen jest budowanie $wiadomosci na temat konsekwencji
naduzywania telefonéw przez miodziez”.

Coraz cze$ciej mozna tez ustysze¢ postulaty wprowadzenia catkowitego zakazu
korzystania z telefonéw w polskich szkotach odwotujace si¢ do pomystéw, rozwigzan oraz
raportéw z krajow o odmiennych systemach edukacyjnych i kulturach niz Polska, co rodzi
pytania o zasadno$¢ podejmowanych porownan niepopartych odpowiednimi badaniami na
gruncie polskim

Warto zaznaczy¢, ze zasady korzystania ze smartfonéw musza uwzglednia¢ potrzeby

wszystkich uczniéw, rdéwniez tych ze specjalnymi wymaganiami, ktérzy mogg



wykorzystywaé tego rodzaju urzadzenia do monitorowania stanu zdrowia (np. przypomnienia
o lekach) lub jako narzedzia wspierajace nauke i komunikacje z réwiegnikami. Szkoty, jako
instytucje majace wglad w indywidualne sytuacje uczniow, w tym okolicznosci, ze wzgledu
na ktére mogg oni potrzebowad doraZnego dostepu do smartfonéw, wydaja si¢ najlepiej
przygotowane do podejmowania decyzji o szczegolowych zasadach uzywania urzadzen
ekranowych .

W zwigzku z Powyzszym, na podstawie art. 1] ustawy z dnia 6 stycznia 2000 r.
0 Rzeczniku Praw Dziecka, zwracam si¢ do Pani Ministry z prosbg o podjecie dziatan, ktére
pomoga polskim szkotom przyja¢ odpowiednie, dostosowane do polskiej rzeczywistosci
edukacyjnej zasady dotyczace uzywania smartfonéw w szkotach. Jednoczesnie przypominam,
ze we wszystkich dziataniach dotyczacych praw i wolnogci dzieci, sprawa nadrz¢dng musi
by¢ najlepsze zabezpieczenie interesdw najmiodszych (art. 3 Konwencji ONZ o prawach
dziecka i art. 24 Karty Praw Podstawowych). Prosz¢ réwniez o umozliwienie szkotom
zachowania autonomii w zakresie ustalania zasad korzystania ze smartfondw w placéwkach,

a takze o wyshichanie oraz uwzglednienie opinii dzieci i milodziezy w POWyzszym temacie.
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