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Szanowny Panie Prezesie,

nadmierne przyjmowanie antybiotykow przez Polakow jest znaczacym cho¢ nadal mato
dostrzeganym w spoleczenstwie problemem zdrowia publicznego. Z szacunkéw wynika,
ze w 2050 r. do 10 mln rocznie wzro$nie liczba oséb umierajacych z powodu infekcji
wywolywanych przez oporne na antybiotyki bakterie!.

W ocenie Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) oporno$é na antybiotyki jest
obecnie jednym =z najwickszych zagrozen dla zdrowia na $wiecie, bezpieczenstwa
zywnosciowego 1 rozwoju. Zdaniem WHO rosnaca liczba infekcji — takich jak zapalenie ptuc,
gruzlica, rzezaczka i1 salmonelloza — staje si¢ trudniejsza do leczenia, poniewaz antybiotyki
stosowane w ich leczeniu stajg si¢ mniej skuteczne. Opornos$¢ na antybiotyki prowadzi
do dtuzszych pobytow w szpitalu, wyzszych kosztow leczenia i zwigkszonej $miertelnosci?.

W odniesieniu do dzieci nadmierne podawanie im antybiotykéw ma istotne implikacje
kliniczne, poniewaz prowadzi do zaburzen mikrobiomu i oporno$ci na antybiotyki,
a to w konsekwencji moze skutkowaé¢ niepowodzeniem stosowanego w przysziosci
postepowania terapeutycznego i leczenia farmakologicznego.

Antybiotykooporno$¢ wigze si¢ rowniez z trudnym problem wystgpowania zakazan
szpitalnych bakteriami lekoopornymi, jak réwniez ze zwigkszaniem si¢ liczby bakterii
opornych na wszystkie dostepne leki. Jak wskazuje Pani prof. dr hab. n. med. Waleria
Hryniewicz - specjalista w dziedzinie mikrobiologii z Zakladu Epidemiologii 1 Mikrobiologii

Klinicznej Narodowego Instytutu Lekow, Kierownik Zespotu Epidemiologii i Terapii

1 Zrodto: https:/naukawpolsce.pap.pl/aktualnosci/news%2C79528%2Cnawet-10-min-ludzi-moze-umrzec-w-2050-r-z-powodu-antybiotykoopornosci.html

tak tez wypowiedz Pani prof. Waleria Hryniewicz, w rozmowie z ,Menedzerem Zdrowia” zrédlo: https:/www.termedia.pl/mz/Pokonani-przez-
antybiotykoopornosc-.42651.html

2 WHO, zrodlo: https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/antibiotic-resistance
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Zakazen - wsérod tych bakterii sg tez te, ,,ktore nas najczesciej atakujg, a wiec pateczek
jelitowych, np. Escherichia coli, Klebsiella pneumoniae, Enterobacter spp., paleczek
niefermentujgcych, np. Pseudomonas aeruginosa, Acinetobacter baumannii, gronkowcow
zlocistych, enterokokow i pneumokokéw 3. Zdaniem Pani Profesor ,, Pandemia COVID-19
znaczqco przyspieszyta powstawanie i rozprzestrzenianie sig opornych na antybiotyki
szczepow bakteryjnych z powodu bardzo szerokiego, czesto nieracjonalnego stosowania
antybiotykow. Zapominamy, ze antybiotyki nie dziatajq na wirusy, a bakteryjne koinfekcje
bgdz zakazenia wtorne sq rzadkie. Ze wzgledu na coraz czestszq opornos¢ bakterii
na wszystkie dostepne antybiotyki jestesmy zmuszeni do poszukiwania tzw. terapii
ratunkowej .

Podczas niedawnej® II Konferencji Zdrowie w  Przestrzeni Publicznej
pt. ,,Uzaleznienia problemem XXI wieku” Pani dr hab. n. o zdr. Iwona Paradowska-
Stankiewicz — prof. Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego-PZH, Konsultant Krajowy
w dziedzinie epidemiologii — poinformowata, ze ,,w tej chwili sq na rynku jedynie dwa
preparaty, ktére skutecznie leczq zakazenia bakteriami lekoopornymi”®. Pani Konsultant
wskazala tez, ze ,,w porownaniu z Europq zuzycie antybiotykow jest w Polsce wyzsze
w systemie podstawowej opieki zdrowotnej i ambulatoryjnej opieki specjalistycznej, natomiast
nizsze w lecznictwie szpitalnym. Regionalne roznice wynikajg w duzej mierze z roznic
w dostepie do placowek POZ, poradni i przychodni oraz struktury wieku na danym terenie.
(...) Wedlug danych zebranych i opublikowanych przez Public Health England w Wielkiej
Brytanii, niepotrzebnie, bez wskazan medycznych, przepisywany jest nawet co pigty

antybiotyk. Jak sqdze, odsetek ten jest w Polsce podobny .

Jednym z narzgdzi do walki z antybiotykooporno$cig jest niewatpliwie edukacja
spoleczenstwa 1 personelu medycznego. W szczegdlnosci opiekunowie 1 rodzice dzieci
powinni by¢ stale uwrazliwiani na problematyke nieuzasadnionego podawania dziecku

antybiotyku 1 konsekwencje wynikajace z tego dziatania. Nadal w spoteczenstwie funkcjonuje

3 wypowiedz Pani prof. Waleria Hryniewicz, w rozmowie z ,,Menedzerem Zdrowia” zrédto: https://www.termedia.pl/mz/Pokonani-przez-antybiotykoopornosc-
42651 .html
242651.html

4 Ibidem
5 Konferencja zorganizowana przez Studenckie Koto Naukowe Medycyna Laboratoryjna, UTH Radom - data konferencji (w trybie on-line) 15.05.2021

6 Zrodto: Puls Medycyny https:/pulsmedycyny.pl/w-pulapce-naduzycia-antybiotykow-i-suplementow-diety-1118473

7 Ibidem
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sktonno$¢ do myslenia, ze wiaczenie antybiotyku szybciej i skuteczniej zwalczy chorobe
u dziecka. Czesto rodzice podczas wizyty u lekarza nalegaja na jego przepisanie. Istotne jest
zatem state szerzenie informacji, ze antybiotyki to leki stosowane w zapobieganiu i leczeniu
infekcji bakteryjnych. Jak wskazuja eksperci wigkszo$¢ infekcji u dzieci ma etiologie

wirusowa, a antybiotyki przeciw wirusom sg nieskuteczne®.

Od 2004 do 2020 r. prowadzony byt w Polsce Narodowy Program Ochrony
Antybiotykéw. Od 2021 r. jest on realizowany w ramach Narodowego Programu Zdrowia n
a lata 2021-2025° ktorego jednym z =zadan jest przeciwdzialanie powstawaniu
antybiotykoopornosci u drobnoustrojow. Narodowy Fundusz Zdrowia nie zostal wskazany
jako realizator tego zadania. Niemniej NFZ posiada narzedzia shuzace edukacji zdrowotnej
swiadczeniodawcow 1 $wiadczeniobiorcow m.in. w ramach Akademii NFZ. W ramach tej
dziatalnosci NFZ wspotpracuje m.in. z Ministerstwem Zdrowia oraz Narodowym Instytutem
Zdrowia Publicznego - Panstwowym Zaktadem Higieny (a wigc realizatorami ww. zadania

okreslonego w NPZ).

Poniewaz edukacja w obszarze poruszonego w niniejszym pismie istotnego problemu
jest wedlug mnie potrzebna w jak najszerszym zakresie, stosownie do art. 11 ust. 1 ustawy
z dnia 6 stycznia 2000 r. o Rzeczniku Praw Dziecka (t.j. Dz. U. z 2020 r. poz. 141) zwracam
si¢ z prosba o rozwazenie wiaczenia tematu antybiotykooporno$ci do zagadnien poruszanych
w ramach Akadami NFZ albo podjgcie w tej sprawie innego stosownego w ocenie Pana

Prezesa dzialania.

Z powazaniem
Rzecznik Praw Dziecka

Mikotaj Pawlak

8 Tak prof. dr hab. n. med. Teresa Jackowska, konsultantem krajowym w dziedzinie pediatrii w rozmowie z M. Skarbek dla Magazyn PULS - biuletynu
Okreggowej Izby Lekarskiej w Warszawie zrodto: https://izba-lekarska.pl/numer/numer-122015/goraczki-nie-leczy-sie-antybiotykami/

° Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025 (Dz. U. poz. 642).
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