RZECZPOSPOLITA POLSKA
Rzecznik Praw Dziecka
Mikotaj Pawlak

Warszawa, 01 lutego 2021 roku

755.422.2.2021.AG (KS)

Pan
Adam Niedzielski
Minister Zdrowia

Szanowny Panie Ministrze,

z niepokojem obserwuje rosngce =zainteresowanie matoletnich konsumpcja wyrobow
tytoniowych i1 uzywaniem e-papierosow.

W 2020 r. na moje zlecenie Instytut Badan Pollster przeprowadzil badanie!
wsrod polskiej milodziezy na temat uzywania e-papieroséw?. Z badan tych wynika,
ze ponad potowa (55%) mtodziezy ponizej 20. roku zycia siggneta przynajmniej raz
po papierosa lub e-papierosa. Zdecydowana wigkszo$¢ mlodziezy (67%) probowata zaréwno
papierosoOw tradycyjnych, jak ie-papierosow. E-papierosy s3a bardziej popularne
niz tradycyjne papierosy wsrod milodziezy w wieku 16-17 lat - az 34% tych oséb pali
od ponad roku, 31% — od dwoch do pieciu lat, a 4% ponad 5 lat.

Wszyscy badani (93%), ktorzy palili kiedykolwiek, uwazaja, ze palenie uzaleznia,
jednak istotnie mniejszy odsetek ma takie przekonanie o e-papierosach (75%)
niz o papierosach tradycyjnych (92%). Az 72% palaczy ponizej 20. roku zycia deklaruje,
ze pali regularnie. Co trzeci milody palacz (32%) przyznaje, ze pali systematycznie,
bo po prostu lubi, 20% twierdzi, ze ma takie przyzwyczajenia i taki sam odsetek przyznaje,
ze pali, bo odczuwa gtdd nikotynowy. Zdecydowanie czesciej do uzaleznienia przyznaja si¢
mtodsi palacze w wieku 16-17 lat — do gtodu nikotynowego przyznaje si¢ az 27% z nich,
wsrod starszej mtodziezy 18-19 lat jest to 16%.

Maloletni, jak wynika z ich odpowiedzi, nie majg wickszego klopotu z zakupem
e-papierosa. Samodzielnie — mimo formalnego prawnego zakazu takiej sprzedazy — kupuje je

az 56% palacych 16- 1 17-latkéw, gltownie w sklepach z e-papierosami, kioskach

! Informacja nt. badania dostepna: https://brpd.gov.pl/2020/12/28/alarmujace-wyniki-badan-e-papierosy-staly-sie-nalogiem-mlodziezy/
2 Badaniem objgto reprezentatywng probe polskich internautéw w wieku od 16 do 19 lat (proba kontrolowana ze wzglgdu na wiek i ptec).
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i supermarketach. Dla 3% z nich e-papierosy kupuja rodzice, a 36% korzysta z pomocy
petoletnich znajomych.

Palagca mtodziez nie planuje rzucenia palenia — az 58% nie mysli o takiej decyzji albo
wprost deklaruje, Ze nie rzuci. Tylko 35% chcialoby si¢ pozby¢ natogu i nie ma tu znaczenia,
czy pala e-papierosy, czy te tradycyjne. E-papierosy zeréwki, czyli liquidy bez zawartosci
nikotyny, pali od czasu do czasu 68% mitodziezy. Polowa e-palaczy uwaza, ze nie szkodza
zdrowiu, a 37% ze nie uzalezniaja. Ponad potowa miodych ludzi (51%) przyznaje,
ze o e-papierosach wie malo, ale ta wiedza im wystarcza’. Dla 58% mtodych ludzi e-palenie
jest modne.

Whnioski plynace ze zleconego przeze mnie badania sg zbiezne z wynikami badan
przeprowadzonych w 2019 r. przez Centrum Badania Opinii Spolecznej (CBOS)
w przedmiocie konsumpcji nikotyny*, z ktorego takze wynika jednoznacznie, Ze papierosy

elektroniczne niezmiennie cieszg si¢ najwieksza popularnoscig wsrod mtodziezy.

Dlatego zasadne jest w mojej ocenie spowolnienie trendu konsumpcji wyroboéw
tytoniowych 1 wyrobow powiazanych przez mtodziez i zintensyfikowanie dzialan — w tym
profilaktycznych — w tym zakresie. Kampanie spoleczne upowszechniajgca wiedze¢ na temat
szkodliwosci narazenia na dym tytoniowy oraz palenia elektronicznych papierosoOw przez
0got spoteczenstwa, a w szczegolnosci przez osoby mtode ponizej 18. roku zycia, realizowane
m.in. przez Ministerstwo Zdrowia, czy tez programy antytytoniowej edukacji zdrowotnej
wsrdd dzieci 1 miodziezy realizowanej przez Panstwowa Inspekcje Sanitarng, sg mi znane,
jednak z uwagi na to, ze obecnie 70% os6b palacych tyton rozpoczelo palenie w wieku
mlodzienczym, przed ukonczeniem 18. roku zycia, oraz istniejagce udokumentowane
przypadki zatru¢ ptynem z e-papieroséw wsrod dzieci oraz osob dorostych, wydaja sie¢
niewystarczajace. Stosowanie wyrobow tytoniowych i wyroboéw powigzanych przez osoby
maloletnie ma bowiem negatywny wptyw na ich zdrowie.

Jak wskazuja eksperci ,,Tyton jest jedna z najpowszechniej uzywanych substancji
psychoaktywnych na $wiecie. Powoduje silne uzaleznienie - silniejsze niz opiaty, alkohol

i inne substancje objete kontrolg™. ,Nikotyna jest alkaloidem pirydynowym wystepujagcym

3 20% jest przekonanych, ze wie juz wystarczajaco duzo. Tylko 18% chciatoby swoja wiedze uzupetni¢. Zrodtem wiedzy sa najczesciej
znajomi i rodzina — 69%, internet, w tym fora internetowe — 66%, a tylko 22% dopytuje sprzedawcow.

4 https://www.chemikalia.gov.pl/monitorowanie_rynku_epapierosow.html, Konsumpcja Nikotyny, Raport z Badan Ilosciowych, CBOS dla
Biura do Spraw Substancji Chemicznych, 2019 r.

5 G. Opielak, A. Nadulska, J. Piotrkowicz, L. Szeszko, Palenie tytoniu wéréd miodziezy szkot $rednich w §wietle aktualnych badan, Forum
Medycyny Rodzinnej 2014, tom 8, nr 4, 190-194


https://www.chemikalia.gov.pl/monitorowanie_rynku_epapierosow.html
https://www.chemikalia.gov.pl/monitorowanie_rynku_epapierosow.html

w tytoniu i jednoczes$nie jego gldwnym sktadnikiem uzalezniajacym. Niezmienne od wielu lat
palenie tytoniu plasuje si¢ na pierwszym miejscu, jesli chodzi o mozliwe do wyeliminowania
przyczyny chordb i przedwczesnej Smierci. (...) Kazdego roku z powodu palenia na §wiecie
umiera ok. 5 mln o0sob - szacuje si¢, ze do 2030 roku liczba ta wyniesie 8 mln. (...) Srednio
palacze umierajg 13-14 lat wczesniej niz osoby niepalace. Przyczyng chorobowosci
1 Smiertelnosci zwigzanej z paleniem stanowi prawie 4 tys. toksycznych zwigzkow zawartych
w dymie tytoniowym, zaburzajacych funkcje niemal kazdego ludzkiego organu ludzkiego
ciata”®.

W materiale Glownego Inspektoratu Sanitarnego na temat potencjalnych zagrozen
zwigzanych ze stosowaniem elektronicznych papieroséw’ wskazano, ze ,,aerozol
z e-papierosOw jest szkodliwg parg wodng”. Aerozol do e-papierosow, ktory uzytkownicy
wdychaja, moze zawiera¢ szkodliwe substancje, w tym: acetaldehyd, formaldehyd, akroleing,
propanal, nikotyne, aceton, o-metyl-benzaldehyd, karcinogenne nitrozaminy. Uzycie
e-papierosa powoduje emisje pylu zawieszonego (PM2.5) oraz najdrobniejszych czastek
(UFPs), ktorych stezenie wzrasta w powietrzu otaczajagcym e-palacza. (...) Istnieja dowody
na to, ze miodzi ludzie, ktoérzy uzywaja e-papierosow, moga czesciej pali¢ papierosy
w przysztosci. Istnieja udokumentowane przypadki zatru¢ pltynem z e-papierosow wsrod
dzieci oraz os6b dorostych. (...) Badania naukowe opublikowane w 2019 r. (...) pokazuja,
ze nawet beznikotynowe e-papierosy moga by¢ szkodliwe dla zdrowia, uszkadzajac

srédblonek naczyn krwionos$nych”.

Majac na uwadze dane odnoszace si¢ do zagrozenia dla zdrowia publicznego, jakim sg
papierosy 1 elektroniczne papierosy, konieczne jest — obok prowadzonych kampanii
spolecznych, ktére pomagaja w obalaniu falszywych przekonan dotyczacych palenia
wyrobow tytoniowych oraz elektronicznych papierosow 1 motywuja osoby uzaleznione
do poszukiwania wilasciwej pomocy — podjecie wszelkich innych dziatan w tym obszarze,
m.in. przeprowadzenia doktadniejszych, specjalistycznych badan e-papierosow i ich wptywu

na zdrowie. Z uwagi na nieznang skale zjawiska wykorzystywania e-papierosa jako

6 K. Wilczynska, A. Zawistowska, N. Waszkiewicz, Nikotyna w psychiatrii — wymiary uzaleznienia, Psychiatria po Dyplomie 06/2018

7 INFORMACJA NA TEMAT POTENCJALNYCH ZAGROZEN ZWIAZANYCH ZE STOSOWANIEM ELEKTRONICZNYCH
PAPIEROSOW, 2019 r., Materiat opracowany przez Gtowny Inspektorat Sanitarny przy wspotpracy z Ministerstwem Edukacji Narodowej,
https://gis.gov.pl/wp-content/uploads/2019/10/MEN-i-GIS_Informacja-na-temat-zagro%C5%BCe%C5%84-dotycz%C4%85cych-e-
papieros%C3%B3w.pdf



urzadzenia do zazywania substancji psychoaktywnych® zasadne jest réwniez opracowanie

metod badawczych takze w tym przedmiocie.

Majac na uwadze powyzsze, na podstawie art. 3 ust. 2 pkt 1 i art. 11 ustawy z 6
stycznia 2000 r. o Rzeczniku Praw Dziecka (Dz. U. z 2017 r. poz. 922, z pdzn. zm.) zwracam
si¢ do Pana Ministra o podje¢cie dziatan we wskazanym obszarze oraz przekazanie informacji
na temat podejmowanych przez resort zdrowia inicjatyw na rzecz ograniczania konsumpcji
wyrobow tytoniowych i uzywania e-papierosow przez dzieci i mtodziez.

Ponadto, z dniem 31 grudnia 2020 r. zakonczyl si¢ Narodowy Program Zdrowia
na lata 2016-2020°, ktorego jednym z celow operacyjnych byta profilaktyka i rozwigzywanie
problemow zwigzanych z uzZywaniem substancji psychoaktywnych (w tym tytoniu)
uzaleznieniami  behawioralnymi i innymi zachowaniami ryzykownymi. Podmiotem
odpowiedzialnym za realizacj¢ tego celu byl minister wlasciwy do spraw zdrowia
we wspotpracy z ministrem wiasciwym do spraw: oswiaty i wychowania, obrony narodowej,
pracy, rodziny, zabezpieczenia spotecznego, spraw wewngtrznych, sprawiedliwosci,
finanséw publicznych oraz informatyzacji. W zwigzku z tym uprzejmie prosze o przekazanie
informacji na temat realizacji nastgpujacych zadan okreslonych w NPZ na lata 2016-2020
w ramach programu zwalczania nastepstw zdrowotnych uzywania wyrobow

tytoniowych i wyrobow powigzanych:
Ochrona przed dymem tytoniowym i parq z papierosow elektronicznych:

1) zmniejszanie dostgpnosci wyrobow tytoniowych, suszu tytoniowego oraz wyrobow

powigzanych — w zakresie dzialan Ministra Zdrowia;
2) zapewnianie skutecznego przestrzegania przepisow prawa — w zakresie dzialan Ministra
Zdrowia;

3) szkolenie pracownikéw instytucji sprawujacych nadzoér nad przestrzeganiem

obowigzujacych przepisOw — w zakresie dziatan Ministra Zdrowia.

Drziatania informacyjno-edukacyjne i profilaktyczne:

8 w e-papierosach — w zalezno$ci od tego, skad pochodza — mogg si¢ znalez¢ m.in. THC lub CBD, pochodne czuwaliczki jadalnej, kokaina,
metaamfetamina, GHB, czyli tzw. pigutka gwaltu, a takze heroina i fentanyl. Jednak to THC, psychoaktywny sktadnik marihuany dodany do
ptynu e-papierosa, powoduje tzw. zespét EVALI (E-Cigarette or Vaping-Associated Lung Injury): zawarto$¢ liquidu gromadzi sig¢
w ptucach, co prowadzi do choréb i urazu pluc zwigzanych z waporyzacja. https://zdrowie.dziennik.pl/aktualnosci/artykuly/6424907,
e-papierosy-gis-monitoring-jaroslaw-pinkas-szpitale-nastolatki.html

 Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 4 sierpnia 2016 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020 (Dz. U. poz.
1492).


https://zdrowie.dziennik.pl/aktualnosci/artykuly/6424907,%0be-papierosy-gis-monitoring-jaroslaw-pinkas-szpitale-nastolatki.html
https://zdrowie.dziennik.pl/aktualnosci/artykuly/6424907,%0be-papierosy-gis-monitoring-jaroslaw-pinkas-szpitale-nastolatki.html

1) upowszechnianie, wdrazanie, udoskonalanie 1 poszerzanie oferty programow
profilaktyki uniwersalnej, wskazujacej 1 selektywnej, zalecanych w ramach systemu
rekomendacji programow profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego, w tym
programo6w profilaktyki uniwersalnej, ktére biorg pod uwage wspdlne czynniki ryzyka
palenia wyrobdéw tytoniowych i innych zachowan ryzykownych, czynniki chronigce

1 wspierajace prawidtowy rozwoj — w zakresie dzialan Ministra Zdrowia;

2) upowszechnienie informacji dotyczacych zagrozen wynikajacych z uzywania wyrobow
tytoniowych 1 wyrobdw powigzanych, w tym realizacja kampanii informacyjno-
edukacyjnych — w zakresie dziatan Ministra Zdrowia;

3) ulatwianie wychodzenia z nalogu uzywania wyroboéw tytoniowych 1 wyrobow

powigzanych poprzez zapewnienie osobom palagcym dostepu do $wiadczen

specjalistycznych — w zakresie dziatan Ministra Zdrowia i Narodowego Funduszu Zdrowia.
Prowadzenie monitoringu, ewaluacji oraz wspotpracy miedzynarodowej:

1) prowadzenie badan dotyczacych uzywania wyrobow tytoniowych i wyrobow

powigzanych przez osoby doroste, dzieci 1 mtodziez — w zakresie dziatan Ministra Zdrowia

2) prowadzenie badan zdrowotnych i1 ekonomicznych skutkéw uZzywania wyrobdw

tytoniowych 1 wyrobow powigzanych — w zakresie dziatan Ministra Zdrowia.

Z powazaniem
Rzecznik Praw Dziecka

Mikolaj Pawlak
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