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RZECZPOSPOLITA POLSKA Warszawa, (QO wrzesnia 2012 roku

Rzecznik Praw Dziecka
Marek Michalak

Pan
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Bartosz Arlukowicz
Minister Zdrowia
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po raz kolejny zwracam sie¢ do Pana Ministra z prosba o wprowadzenie uregulowan

prawnych, ktore umozliwitlyby egzekwowanie norm zywieniowych, opracowanych przez
Instytut Zywno$ci i Zywienia w odniesieniu do dzieci uczgszezajacych do ztobkow,
przedszkoli, szk6t i placowek oswiatowych.

Nie ulega watpliwosci, iz zdrowe i racjonalne zywienie jest jedna z podstawowych
potrzeb cztowieka i determinuje jego whasciwy rozwdj. Jednoczesnie ztobki, przedszkola czy
szkoty nie sa miejscami, w ktorych dzieci i mtodziez spedzaja dwie lub trzy godziny. Wrecz
przeciwnie — w wielu przypadkach pobyt dzieci w przedszkolach, ztobkach i1 szkotach
rozpoczyna si¢ okolo godziny 7:30, a konczy nawet po godzinie 16:00. Pobyt wydtuza sig,
gdy dane dziecko korzysta z zaje¢ dodatkowych oraz tych organizowanych w ramach pomocy
psychologiczno-pedagogicznej. Wskazane jest wigc, aby w tym czasie mialo mozliwosé
spozycia goragcego, zbilansowanego i pozywnego positku.

Upowszechnianie wiedzy na temat wartosci odzywczej produktéw spozywczych
1 potraw, zasad prawidlowego Zzywienia, jak rowniez inne dziatania podejmowane w ramach
edukacji zdrowotnej sg jak najbardziej stuszne i pozadane. Jednak w mojej opinii, oprocz
wspomnianych inicjatyw konieczne jest podjecie zdecydowanych krokdw, ktore zagwarantujq
dzieciom i mtodziezy prawidtowa i dostosowana do ich wieku i potrzeb diete.

W S$wietle wyjasnien przedstawionych przez Pana Ministra w odpowiedziach
z dnia 7 marca oraz 17 kwietnia 2012 roku, na podstawie art. 10 ust. 1 pkt 2, art. 10a ust. 1

oraz art. 11 ust. 2 ustawy z dnia 6 stycznia 2000 roku o Rzeczniku Praw Dziecka



(Dz. U. Nr 6, poz. 69 z pézn. zm.), zwracam si¢ do Pana Ministra z prosbg o podjecie dzialan
zmierzajacych do nowelizacji ustawy z dnia 25 sierpnia 2006 r. o bezpieczenstwie zywnosci
i zywienia (Dz. U. z 2010 r. Nr 136, poz. 914 z p6zn. zm.) poprzez wprowadzenie delegacji
ustawowej, umozliwiajacej wydanie rozporzadzenia okre$lajacego wymagania zywieniowe

dzieci, z uwzglednieniem norm zywienia dostosowanych w szczegélnosci do ich wieku

1 stanu zdrowia. VVQWV
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W odpowiedzi na pismo zawierajace prosbe o wystgpienie przez Ministra Zdrowia
z inicjatywa ustawodawcza, ktorej celem bedzie prawne uregulowanie egzekwowania norm
zywieniowych dla dzieci w placowkach oswiatowych, uprzejmie informuje, ze propozycja
ta wymaga szczegoélowe] analizy. Podj¢lisSmy juz konsultacje z gronem ekspertéw
w celu wypracowania rozwigzan prawnych, ktére pozwola skutecznie wplynaé na jakosc
zywienia dzieci i mlodziezy w placéwkach oswiatowych i opiekuficzych. O wynikach

naszych prac poinformujemy Pana w terminie pdzniejszym.
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