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dzigkujac za dotychczasowe wsparcie Gtéwnego Inspektora Sanitarnego dla moich
dzialan na rzecz zdrowego zywienia dzieci i milodziezy, chciatbym prosi¢ Pana
o podjecie nowej inicjatywy w tym zakresie.

Nie ulega watpliwosci, ze zdrowe zywienie jest zagadnieniem, ktdre powinno staé sie
priorytetem zaréwno dla rodzicéw uczniéw, jak i jednostek zajmujacych si¢ wychowaniem
1 edukacja miodych ludzi oraz instytucji sprawujacych kontrole nad jakoscia positkéw
podawanych ~w  zlobkach, przedszkolach, szkotach, placéwkach oswiatowych
1 opiekuniczo-wychowawczych. Odpowiednie odzywianie jest bowiem jedng z podstawowych
potrzeb czlowieka, ktéra determinuje jego prawidtowy rozwdj.

Obecnie duzg wage przywigzuje si¢ do promocji zdrowego zywienia oraz edukacji
prozdrowotnej, czyli odwotywania si¢ do swiadomosci spotecznej w sferze wilasciwego
odzywiania i stylu zycia. Takie dziatania powinny by¢ skierowane do wszystkich, ktérych
ta kwestia dotyczy: organizatoréw zywienia, rodzicow i opiekunéw dzieci oraz ich samych.

W zwiazku z powyzszym, na podstawie art. 10 ust. 1 pkt 2 oraz art. 10a ust. 1 ustawy
z dnia 6 stycznia 2000 roku o Rzeczniku Praw Dziecka (Dz. U. Nr 6, poz. 69 z p6zn. zm.),
zwracam si¢ do Pana o podjecie inicjatywy zmierzajacej do tego, aby kontrolom jakosci oraz
wartosci odzywczej positkéw przeprowadzanym przez podlegte Panu jednostki towarzyszyta
takze akcja edukacyjna. Jej celem byloby zwrécenie szczegdlnej uwagi zaréwno
pracownikow, jak i dyrektorow kontrolowanych jednostek na wage poruszanego problemu;
ponadto miataby si¢ ona przyczynic¢ do wprowadzania wilasciwych rozwiazan czy tez dobrych
praktyk, zmierzajacych do zagwarantowania dzieciom 1 mlodziezy prawidtowej oraz
dostosowanej do ich wieku i potrzeb diety. Wizyta pracownika shuzb sanitarnych z pewnoscia

bylaby tez doskonala okazja, by porozmawia¢ na temat asortymentu oferowanego dzieciom



w sklepikach szkolnych i podda¢ dyrektorowi pod rozwage potrzebe uwzglednienia tej
kwestii przy podpisywaniu stosownych umoéw z ajentami. Jednoczeénie bytbym wdzigezny
za upowszechnianie informacji o zakladce ,Dobre praktyki zywieniowe”, ktéra
od pazdziernika 2012 roku bedzie funkcjonowal na stronie internetowej Rzecznika Praw
Dziecka. Bedzie mozna tam zamieszcza¢ informacje o ciekawych inicjatywach
podejmowanych w tym zakresie przez ztobki, przedszkola, szkoty, placéwki o$wiatowe,
opiekunczo-wychowawcze oraz wszelkie inne instytucje zajmujgce si¢ zywieniem dzieci

i mtodziezy. Prosz¢ réwniez Pana o informacije o podjetych dziataniach w ww. zakresie oraz

ich efektach.
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W odpowiedzi na pismo z dnia 20 wrzesnia b.r. znak ZEW/500/25-1/2012/MT,
uprzejmie informuje, ze Panstwowa Inspekcja Sanitarna juz od wielu lat prowadzi dziatania
w zakresie promocji zdrowego zywienia oraz edukacji prozdrowotne;j.

Bioragc pod uwage, ze epidemia otytosci jest bardzo powaznym, szybko narastajacym
problemem zdrowia publicznego, a nadwaga i otylo$¢ w coraz wigkszym stopniu dotykajg
takze dzieci i mlodziez, bardzo istotng kwestig jest promocja zasad prawidtowego odzywiania
i aktywnosci fizycznej. Nadwaga 1 otylos¢ najczescie sa konsekwencjg braku zbilansowane;
diety i niewystarczajacej aktywnosci fizycznej. Nadmierna masa ciala moze prowadzié
w dalszej kolejnosci do wielu chorob niezakaznych takich, jak cukrzyca i choroby uktadu
krazenia. Odpowiedzialnos¢ za zdrowie musi by¢ ksztaltowana juz od najmlodszych lat, a
duza rola w tym zakresie przypada rowniez rodzicom, szkotom 1 samorzadom terytorialnym.

Glowny Inspektorat Sanitarny wraz z Polska Federacja Producentéw Zywnosci
Zwiazkiem Pracodawcow wychodzac naprzeciw zaleceniom Strategii Swiatowej Organizacji
Zdrowia w zakresie diety, aktywnosci fizycznej i zdrowia oraz zaleceniom ,,Bialej Ksiggi
Komisji Europejskiej Strategia dla Europy w zakresie zagadnien zdrowia zwiazanych
z zywieniem, nadwaga i otyloscia” od 7 lat prowadza ogdlnopolski program edukacyjny
,, Trzymaj Forme!”, promujacy zasady zbilansowanej diety i aktywnosci fizycznej wsrod
dzieci i mlodziezy szkolnej. Program ,,Trzymaj Formg!” jest dopasowany do biezacej sytuacji
zywieniowej i poziomu aktywnosci fizycznej mlodziezy w Polsce, wsrod ktorej juz ponad
30 procent ma problemy z wlasciwym odzywianiem. Wspdlrealizatorami programu sg

wojewddzkie i powiatowe stacje sanitarno — epidemiologiczne, samorzady, dyrektorzy szkot,



nauczyciele oraz rodzice. Celem programu jest edukacja w zakresie trwalego ksztattowania
prozdrowotnych nawykow wsrdéd dzieci i mlodziezy szkolnej poprzez promocj¢ zasad
aktywnego stylu zycia i zbilansowanej diety w oparciu o odpowiedzialnos¢ indywidualng
i wolny wybér jednostki. Od poczatku trwania programu dzialania realizowane sa wedlug
opracowanych przez ekspertow zalozef merytorycznych, metodycznych i organizacyjnych.
Kazda szkola bioraca udziat w programie otrzymuje pakiet bezplatnych materialow
wspomagajacych pracg nauczycieli i uczniéw w postaci: poradnika dla nauczycieli, broszury
dla uczniéw, ulotki dla rodzicéw oraz plakatu ,Talerz Zdrowia”. Materialy dostgpne sa

réwniez na stronie internetowej programu www.trzymajforme.pl.

Obecnie rozpoczyna si¢ VII edycja programu, z hastem przewodnim ,, Talerz Zdrowia
— skuteczne narzedzie zdrowego odzywiania”, prezentujacym, uzgodniony przez Radg ds.
Diety, Aktywnosci Fizyczneji Zdrowia przy Ministrze Zdrowia, calodzienny sposéb zywienia
z uwzglednieniem proporcji pomigdzy poszczegélnymi grupami produktéw zywnosciowych.
,,Talerz Zdrowia” zostal opracowany przez czlonké6w Rady, jako alternatywa do stosowanej
dotychczas piramidy zywieniowej. Wedtug ekspertow, jest to bardziej czytelna i przyst¢pna
forma prezentacji zalecefi zywieniowych, a przedstawione w nim zalecenia, to sugestie,
oznaczajace, jakie produkty z wymienionych grup i w jakich orientacyjnych ilosciach
powinny znalezé si¢ w codziennej diecie. Ponadto ,,Talerz Zdrowia” obrazuje, z jakich
produktow nalezy korzystaé, aby pokry¢ zapotrzebowanie organizmu na wszystkie niezbgdne
skladniki, utrzymujac pozadana mas¢ ciala. Diagram w ksztalcie talerza, ma na celu
uczynienie zdrowego odzywiania latwiejszym, a zalecenia w nich zawarte wskazuja, ze
codzienna aktywno$¢ fizyczna i odpowiednia dieta sa kluczem do zdrowia.

Badania monitoringowe, przeprowadzone przez Glowny Inspektorat Sanitarny
w 2009 roku, wykazaly, ze program przyczynit si¢ do podniesienia $wiadomosci miodziezy
w zakresie zdrowego odzywiania i aktywnosci fizycznej. Wyniki badan wskazuja,

Ze uczestnicy programu:

. sq bardziej zadowoleni z wlasnego wygladu;

. czesciej spozywaja 5 positkow dziennie;

. rzadziej dojadaja w ciagu nocy;

. a takze czgsSciej spozywaja warzywa i surowki.

W zakresie aktywnosci fizyczne;j:

. 38% badanych dzieci twierdzi, ze regularnie uprawia jaka$ dyscypling sportowa
. 70% sposrod dzieci realizujacych program uprawia sport rekreacyjnie.

W lutym 2010 r. program ,,Trzymaj Formeg!” zostal uznany przez DG SANCO

Komisji Europejskiej za wzorcowy przyklad realizacji programéw edukacyjnych na zasadzie



partnerstwa publiczno-prywatnego przy szerokim zaangazowaniu strony rzadowej, Swiata
nauki oraz sektora prywatnego. Innym efektem podejmowanej wspdlpracy w ramach
programu jest rozszerzenie asortymentu w sklepikach i bufetach szkolnych m.in. poprzez
dodanie do oferty produktéw $niadaniowych (kanapki, produkty mleczne), napojow (wody
mineralne, soki owocowe i warzywne, napoje mleczne) oraz przekasek (m.in. owoce Swieze
sezonowe, owoce suszone, orzeszki, migdaty, nasiona, batony i ciasteczka zbozowe).
Podsumowujac, podejmowanie dziatari edukacyjnych i promocyjnych wspierajacych
wyksztalcenie wéréd obywateli nawykéw dotyczacych swiadomych wyboréw zdrowotnych,
pozwala na dtuzsze zachowanie sprawnosci zaréwno fizycznej jak i umystowej. Inwestycje
w promocje zdrowia wérdd dzieci i mlodziezy przyczynia si¢ do wydluzenia ilosci lat
przezytych w zdrowiu, w my$l stwierdzenia, iz zdrowa staro$¢ zaczyna si¢ w zdrowym
dziecinstwie.
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