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Panstwo
Prezydenci Miast,
Burmistrzowie, Wéjtowie

Szanowni Panstwo,

prawo do wypoczynku i1 czasu wolnego to jedno z podstawowych praw czlowieka
bez wzgledu na jego wiek czy okres zycia. Dlatego nalezy podja¢ wszelkie dziatania stuzace
dbaniu o bezpieczenstwo obywateli, w tym dzieci i mlodziezy podczas realizacji tego prawa.

W okresie letnim wplywaja do Rzecznika Praw Dziecka niepokojace sygnaly
— zaréwno od rodzicodw, jak i samych dzieci — dotyczace ztego stanu technicznego, potrzeby
modernizacji, doposazenia, braku urzadzen zabawowych dla dzieci z niepetnosprawnosciami
czy likwidacji gminnych placow zabaw i innych obiektéw malej infrastruktury sportowo-
rekreacyjnej  shluzacych rekreacji. Okres wakacji to czas, kiedy najmtodsi,
poza zorganizowanymi wyjazdami, wigkszo$¢ czasu spedzaja na zabawie w parkach,
ogrodach jordanowskich, na placach zabaw i boiskach szkolnych.

Z naptywajacych do mojego Biura zgloszen wynika, ze miejsca te bywaja zaniedbane
i nieodpowiednio wyposazone oraz moga stwarza¢ zagrozenie dla zdrowia 1 zycia
najmtodszych. Niejednokrotnie urzadzenia znajdujace si¢ na placach zabaw czy boiskach
szkolnych sg zuzyte, sprochniate, zardzewiale, potamane, wystaja z nich niezabezpieczone
elementy lub nie sa odpowiednio umocowane w podtozu, a place po demontazu zuzytych
urzadzen nie sg wyposazane w nowe.

Majac na uwadze powyzsze oraz trwajacy okres wakacyjny i1 zwigzany z nim bardziej
intensywny 1 dluzszy czas przebywania dzieci na §wiezym powietrzu, co jest jeszcze bardziej
dostrzegalne po trwajacej prawie dwa lata izolacji pandemicznej wywotanej koronawirusem,
prosze o dotozenie szczegélnych staran poprzez zintensyfikowanie, w miar¢ mozliwosci,

kontroli miejsc zabaw, by kazde dziecko moglo bezpiecznie korzysta¢ z wypoczynku

A Rzecznik
‘m, Praw Dziecka
Mikotaj Pawlak

ul. Chocimska 6, 00-791 Warszawa, tel. (22) 583 66 00, fax (22) 583 66 96, email: rpd@brpd.gov.pl, www: brpd.gov.pl



na $§wiezym powietrzu. Z pelnym uznaniem odnosz¢ si¢ do wszelkich inicjatyw gmin,
podejmujacych wiele wysitku, aby zapewni¢ najmlodszym mieszkanhcom bezpieczne
1 przyjemne spedzanie czasu wolnego na obiektach gminnych.

Chcialbym przy tym zwrdci¢ uwage na wyniki zleconych przeze mnie ogdlnopolskich
badan jakosci zycia dzieci i mtodziezy w Polsce!. W ocenie Rady Ekspertow przy Rzeczniku
Praw Dziecka jeden z kilku przebadanych wymiaréw — zdrowie fizyczne - jest szczegdlnie
istotny w kontekscie zagrozenia pandemicznego i doswiadczenia izolacji spoteczne;.

Z badan tych wynika, ze 17% wszystkich uczniow w Polsce wymaga natychmiastowe;
pomocy zwigzanej z fatalng kondycja fizyczng. Az 19% najmlodszych uczniow szkot
podstawowych czuje si¢ chora, wyczerpana fizycznie i brakuje im energii zyciowe;.
Z wiekiem odczucia te si¢ nieznacznie polepszajg — Zle si¢ czuje 16% uczniow 6. klas szkot
podstawowych i 15% ucznidow 2. klas szkot ponadpodstawowych.

Znaczace roznice s3 w rodzinach o réznych statusach materialnych, dzieci z rodzin
z problemami finansowymi kilkukrotnie rzadziej podejmuja aktywnos¢ fizyczng.

Z badan wynika takze, ze co dziesiaty uczen 2. klas szkoty podstawowej praktycznie
w ogole nie jest aktywny fizycznie — a wsrdd uczniow 6. klas jest to 12%. Wérdd mlodziezy
aktywnosci fizycznej nie wykazuje az 27%. Badania wskazujg takze na istotne rdznice
w odczuwaniu stanu swojego zdrowia czy kondycji fizycznej w zaleznos$ci od plci — znacznie
lepsza samoocen¢ majg chtopcy, dziewczeta czesciej odczuwajg problemy zwigzane z tym
obszarem.

W zwigzku z wynikami badan Rada Ekspertow przy Rzeczniku Praw Dziecka
podkresla duze znaczenie wytwarzania w procesie wychowawczym nawykow aktywnosci
fizycznej, tak aby staly si¢ one czynnosciami rutynowymi. Rada rekomenduje m.in.
promowanie formy aktywnos$ci fizycznej dostosowywanej do zainteresowan dzieci
1 mlodziezy, i zmienianej wraz z wiekiem dzieci, rozszerzenie oferty klubow sportowych
o zajecia dla amatorow i1 zwigkszenie dostepnosci szkolnej infrastruktury sportowej

poza godzinami nauki.

! Badaniem objeto tgcznie ponad 5800 uczniow z calej Polski, na trzech poziomach edukacyjnych: edukacji
wczesnoszkolnej (klasy 2. szkoly podstawowej), szkoty podstawowej (klasy 6.) i szkoly ponadpodstawowe;j
(klasy 2. technika i licea ogolnoksztalcace). Pomiar przeprowadzono przy uzyciu kwestionariusza The
KIDSCREEN. Realizacja badania w szkotach miata miejsce w czerwcu 2021 r., pod koniec roku szkolnego
podczas pandemii koronawirusa SARS-CoV-2, Informacja nt. badania dostgpna: https://brpd.gov.pl



WHO rekomenduje r6zng dhugos¢ iintensywnos¢ aktywnosci fizycznej dla dzieci
1 mtodziezy, w zaleznosci od wieku. Dla dzieci ponizej 1. roku wynosi ona okoto 30 minut
w pozycji na brzuchu. Dla dzieci 1-4 lat to 180 minut aktywno$ci o ré6znym nasileniu,
przy czym dzieci w wieku 3-4 lat musza wykona¢ 60 minut aktywnosci fizycznej o $redniej
i wysokiej intensywnosci. Dzieci i mlodziez w wieku 5-17 lat powinni wykonywaé
codziennie minimum 60 minut aktywnosci fizycznej o $redniej lub wysokiej intensywnosci.
Aktywno$¢ fizyczna zapobiega wystgpowaniu chordb cywilizacyjnych takich jak otyltos¢,
cukrzyca czy choroby uktadu krazenia. Niestety, badania wskazuja, ze jedynie okoto
17% polskiej mtodziezy spetnia normy WHO dotyczace aktywnosci fizycznej. Wida¢ tutaj tez
réznicg pomigdzy piciami — o 5% wigcej mtodych me¢zczyzn niz miodych kobiet spetnia
te normy. Rdznica ta rOwniez zmienia si¢ w zaleznosci od wieku 1 jest najwicksza wsrod
15-latkéw. Poréwnujac dane z innych krajow, Polska plasuje si¢ na wysokim miejscu — dla
dzieci w wieku 11-15 lat jest to 12. pozycja z42 badanych krajow. Nie jest to jednak
argument za tym, by nie stara¢ si¢ tego wyniku poprawi¢, poniewaz dalej tylko 17% dzieci
spetnia normy WHO?,

Waznym aspektem zdrowia fizycznego jest aktywnos$¢ fizyczna. Dlatego zasadne jest
w mojej ocenie tworzenie dla dzieci wszelkich rodzajow obiektéw matej infrastruktury,
gdzie ich aktywnos¢ fizyczna bedzie mogta by¢ realizowana kazdego dnia, gdzie chetnie beda
spedza¢ czas 1 do ktorych beda wracac nie tylko z rowiesnikami, lecz takze z rodzicami,
1 to nie okazjonalnie, a systematycznie, czynigc aktywnos$¢ fizyczng swoja codziennoscia
1 rutyng.

Jak wskazujg eksperci, na kazdym etapie zycia, a przede wszystkim w okresie
dziecinstwa 1 adolescencji, aktywnos$¢ fizyczna powinna by¢ Zrddlem przyjemnosci
1 pozytywnych emocji oraz metodg na odreagowanie codziennych napig¢. Jest to rowniez
doskonaly sposob na spedzanie czasu z rowie$nikami i rodzing, co pozwala przy okazji
modelowaé prawidtowe nawyki i potrzeby zwigzane ze zdrowym stylem zycia. Realizacja
podstawowych funkcji aktywnosci fizycznej jest kluczowym zadaniem rozwojowym okresu
dziecinstwa 1 adolescencji. Mozemy ws$rod nich wymieni¢: pobudzanie i1 wspieranie
prawidlowego wzrastania i dojrzewania — funkcja stymulacyjna, ksztalttowanie umiejetnosci
ruchowych i1 zdolnosci do wysitku fizycznego — funkcja adaptacyjna, wyréwnywanie

niedoboréw ruchu oraz radzenie sobie ze stresem — funkcja kompensacyjna, wczesne

2 Zrédto: http://healpolska.pl/wp-content/uploads/2021/08/Wplyw-zmiany-klimatu-na-zdrowie-dzieci-raport.pdf



oddziatywanie korygujace i naprawcze — funkcja korekcyjna oraz przeciwdziatanie chorobom
cywilizacyjnym — funkcja profilaktyczna, realizowana m.in. poprzez utrzymywanie
i kontrolowanie wtasciwej masy ciata’.

Podkresli¢ nalezy, ze prawo dziecka do wypoczynku, czasu wolnego,
do uczestniczenia w zabawach 1 zajeciach rekreacyjnych nalezy do katalogu praw
przyznanych wszystkim dzieciom. Zgodnie z art. 31 ratyfikowanej przez Polske Konwencji
o Prawach Dziecka* na panstwa-strony nalozony jest obowigzek podejmowania dziatan
zmierzajacych do pelnej realizacji wskazanego prawa, ktore realizuje si¢ poprzez tworzenie,
utrzymywanie i uposazanie istniejacych obiektow matej infrastruktury oraz tworzenie nowych
miejsc z przeznaczeniem na rodzinne miejsca zabaw. Obowigzek gmin w tym zakresie
obejmuje réwniez przestrzeganie przepisOw zawartych w ustawie z 7 lipca 1994 r. Prawo
budowlane’ oraz w Rozporzadzeniu Ministra Infrastruktury z 12 kwietnia 2002r. w sprawie
warunkow technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie®.

Chciatbym podkresli¢, ze zabawa jest czym$ najbardziej wlasciwym dziecinstwu,
a obiekty matej infrastruktury sportowo-rekreacyjnej to przede wszystkim miejsca radosci
1 odpoczynku dla dzieci. To wiasnie tam dzieci zyskuja mozliwo$¢ nie tylko rozwoju swojej
sprawnos$ci fizycznej, lecz takze ucza si¢ i rozwijaja umiejetnosci spoteczne. Nie ulega
réwniez watpliwosci, ze m.in. place zabaw, boiska szkolne, ogrodki jordanowskie czy parki
przyczyniaja si¢ do budowania relacji 1 wigzi migdzy réwiesnikami 1 powinny by¢ one
miejscami bezpiecznymi 1 przyjaznymi dla ich uzytkownikow.

Kierujac si¢ troskag o zapewnienie dzieciom bezpiecznych warunkéw wypoczynku
i rozwoju fizycznego, w tym potrzebg tworzenia i dbania o przestrzen do zabawy i spgdzania
wolnego czasu przez dzieci, na podstawie ustawy z dnia 6 stycznia 2000 r. o Rzeczniku Praw
Dziecka’ zwracam si¢ do Panstwa z prosba o podjecie wszelkich dzialan, by dzieci
odpoczywaly 1 bawily si¢ na w pelni bezpiecznych, dyspozycyjnych i gotowych do ich

przyjecia obiektach matej infrastruktury sportowo-rekreacyjnej nie tylko w okresie wakacji,

3 Raport Komitetu Zdrowia Publicznego Polskiej Akademii Nauk, Niedostateczny poziom aktywnosci fizycznej
w Polsce jako zagrozenie i wyzwanie dla zdrowia publicznego, Warszawa 2021 r. s. 69.

4Dz.U.z 1991 r. Nr 120, poz. 526 z p6zn. zm.

>Dz. U. 22021 r. poz. 2351, z p6zn. zm.

¢Dz. U. z 2022 r. poz. 1225.

"Dz. U. z2020r. poz. 141



ale by mogly si¢ nimi cieszy¢ przez caty rok, m.in. poprzez stalty monitoring bezpieczenstwa
urzadzen zabawowych oddanych do uzytku matoletnim.

Wyrazam nadziej¢, ze niniejsza korespondencja spotka si¢ z zyczliwym przyjeciem
1 bedzie dla Panstwa potwierdzeniem wagi zagadnienia, jakim jest prawo dziecka do zabawy,
jak réwniez stanie si¢ asumptem do kreatywnosci w tym zakresie. Jestem przekonany,
ze decyzje podejmowane na rzecz najmiodszych mieszkancow przyniosg Panstwu wiele

satysfakcji.

Z powazaniem
Rzecznik Praw Dziecka

Mikotaj Pawlak
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