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Pan
Adam Niedzielski
Minister Zdrowia

Szanowny Panie Ministrze,

chciatbym zwréci¢ Pana wuwage na konieczno§¢ wprowadzenia programu/planu
kompleksowej, koordynowanej opieki nad wcze$niakami w warunkach pozaszpitalnych
w okresie pierwszych 3 lat ich zycia. Wedtug definicji Swiatowej Organizacji Zdrowia!
za noworodka przedwcze$nie urodzonego uwaza si¢ dziecko urodzone po ukonczeniu 22.
a przed ukonczeniem 37. tygodnia cigzy. Z danych Gtownego Urzedu Statystycznego?
wynika, ze w 2019 r. odnotowano tacznie 374954 urodzen zywych, z czego: 7 to urodzenia
ponizej 22. tygodnia cigzy, 1236 to urodzenia ponizej 28. tygodnia cigzy; 2505 to urodzenia
miedzy 23. a 31. tygodniem cigzy.

Jak wskazuje Pani prof. dr hab. med. Ewa Helwich, Konsultant Krajowa w dziedzinie
neonatologii, wezesniaki: ,,to bardzo roznorodna grupa dzieci obejmujgca zarowno te, ktore
sq skrajnie niedojrzate i trudne do utrzymania przy zyciu (noworodki urodzone przed
ukonczeniem 28. tyg. cigzy, co odpowiada urodzeniowej masie ciata ponizej 1000 g), jak i te,
ktore rodzq sie blisko terminu (urodzone miedzy 34. a 37. tyg. ciqgzy). Problemy medyczne,
pielegnacyjne i rokowanie co do przysztego rozwoju roznig si¢ w zaleznosci od tego, jak
bardzo przedwczesnie nastgpil porod Przyczyny porodow przedwczesnych sq zloZone
i wieloczynnikowe. (...) Odlegle konsekwencje rozwojowe dzieci urodzonych przedwczesnie sq
badane w wielu osrodkach w Europie ina swiecie. U noworodkow skrajnie niedojrzatych
(urodzonych miedzy 24. a 26. tyg. cigzy) opoznienie rozwoju ruchowego i/lub intelektualnego
wystepuje  z czestosciq ok. 30% izmniejsza sie stopniowo w grupach o bardziej

zaawansowanej — dojrzatosci  po  urodzeniu. Najczestszym  zaburzeniem — ruchowym

I WHO - ang. World Health Organization
2 GUS, Rocznik Demograficzny 2020, tab. 08.32.

: Rzecznik
ﬁ Praw Dziecka
Mikotaj Pawlak

ul. Chocimska 6, 00-791 Warszawa, tel. (22) 583 66 00, fax (22) 583 66 96, email: rpd@brpd.gov.pl, www: brpd.gov.pl



stwierdzanym u noworodkow przedwczesnie urodzonych jest mozgowe porazenie dziecigce
(...). Noworodki urodzone przedwczesnie sq zagrozone dysharmoniq rozwojowgq, dlatego ich
rozwoj powinien by¢ nadzorowany do wieku szkolnego. Retinopatia jest chorobg wystepujgcq

przede wszystkim u noworodkow urodzonych przed 28. tygodniem cigzy (...) 7.

Dzieci przedwcze$nie urodzone niewatpliwie wymagaja zapewniania im szybkiego
dostepu do niezbednych §wiadczen opieki zdrowotnej, dajac im tym samym szanse¢ na lepszy

rozw0j 1 niwelowanie ryzyk zdrowotnych wynikajacych z czasu ich urodzenia.

Oczywiscie doceniam obecne rozwigzania stuzagce wczeSniakom, takie jak
wprowadzenie dedykowanego im programu profilaktyki zakazen wirusem RS (program
lekowy - Synagis (paliwizumab)), czy rozwigzania shluzace noworodkom ogoélnie, jak
np. program kompleksowej opieki medycznej nad matkq w okresie cigzy, porodu, potogu oraz
jej nowo narodzonym dzieckiem (KOC). Niemniej rozwigzanan tych nie mozna uznaé za

wystarczajace w konteks$cie potrzeb zdrowotnych dzieci urodzonych przedwczes$nie.

Jak wskazuja specjalisci: ,,dziecko przedwczesnie urodzone moze mie¢ problemy
z samodzielnym oddychaniem, prawidtowq pracq serca, jest bardziej narazone na roznego
rodzaju zakazenia. Jednak najwazniejsze w przysziym rozwoju dziecka jest to, zZe rodzi sie z
niedojrzalym jeszcze systemem nerwowym. (...) najczestszym problemem neurologicznym
wystepujgcym u dzieci przedwczesnie urodzonych jest mozgowe porazenie dzieciece (...).
Wczesne rozpoczecie terapii daje szansg¢ na poprawe funkcjonowania w pozZniejszym

okresie .

Zdaniem ekspertow zajmujacych si¢ opieka zdrowotng nad wczesniakami pozadanym,
zardbwno przez rodzicoOw dzieci urodzonych przedwczesnie, jak tez przez neonatologéw,
kierunkiem dziatan jest opracowanie 1 wprowadzenie programu/planu kompleksowej,
koordynowanej opieki nad wcze$niakami w warunkach pozaszpitalnych w okresie
pierwszych 3 lat ich zycia.’

Obecnie rodzice noworodkéw przedwczesnie urodzonych po wypisie dziecka

ze szpitala musza jednoczesnie korzystaé ze specjalistycznej opieki zdrowotnej dla ich dzieci

3 Helwich, Wcze$niactwo, 23.11.2016, Medycyna Praktyczna,
https://www.mp.pl/pacjent/pediatria/choroby/noworodek/79079,wczesniactwo (dostep: 25.11.2020 r.)

4 A. Koczwara, Najczestsze problemy w rozwoju wezesniakow, 06.06.2016, Medycyna Praktyczna,
https://www.mp.pl/pacjent/pediatria/rehabilitacja/76830,najczestsze-problemy-w-rozwoju-wezesniakow (dostep 25.11.2020)

5 ZaloZenia tego rozwigzania zostaty przedstawione m.in. podczas posiedzenia Komisji Zdrowia (23.) w dniu 5 lipca 2016 r., Senat RP IX
kadencja oraz podczas Konferencji ,,Priorytety w ochronie zdrowia 2020" M. Stelmach, Eksperci podczas ,,Priorytetow 2020": Wcze$niaki
to pacjenci szczegodlnej uwagi 03.02.2020, https://www.termedia.pl/mz/Eksperci-podczas-Priorytetow-2020-W czesniaki-to-pacjenci-
szczegolnej-uwagi,36776.html (dostep 25.11.2020).
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sprawowane] przez lekarzy wielu réznych specjalizacji. Nie wszyscy rodzice postawieni
w obliczu przedwczesnego urodzenia si¢ ich dziecka i wynikajacymi z tego zwigkszonymi
potrzebami zdrowotnymi sg w stanie sprawnie 1 szybko zorganizowa¢ kompleksowg opieke
nad noworodkiem. Doda¢ nalezy, ze — jak wszyscy zdajemy sobie sprawe — czas oczekiwania
na wizyte u lekarza specjalisty nie nalezy do najkrotszych, a trwajacy stan epidemii
koronawirusa SARS-CoV-2 z pewnos$cia pogarsza sytuacj¢ w tym obszarze. Dodaé tez
nalezy, ze niekiedy skoordynowanie licznych wizyt noworodka jest po prostu dla rodzicow

trudne w aspekcie organizacyjnym i czasowym.

Jestem przekonany, ze przedwczesnie urodzone dziecko, ktére zostanie objete
kompleksowa opieka zdrowotng, bedzie miato szans¢ na mozliwie wysoki pdzniejszy poziom
funkcjonowania. Przede wszystkim za$§ przyczyni si¢ to poprawy stanu jego zdrowia i da

szans¢ na normalny rozwoj.

Dlatego stosownie do art. 11 ust. 1 oraz art. 10a ust. 1 ustawy z dnia 6 stycznia 2000 r.
o Rzeczniku Praw Dziecka (t.j. Dz. U. z 2020 r. poz. 141) zwracam si¢ do Pana Ministra
z uprzejma prosba o analiz¢ przedstawionego zagadnienia oraz o przekazanie informacji
na temat stanowiska 1 dziatan Ministerstwa Zdrowia w sprawie wprowadzenia
programu/planu kompleksowej, koordynowanej opieki nad wczesniakami w warunkach

pozaszpitalnych w okresie pierwszych 3 lat ich zycia.

Z powazaniem
Rzecznik Praw Dziecka

Mikolaj Pawlak
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