e

RZECZPOSPOLITA POLSKA
Rzecznik Praw Dziecka
Mikotaj Pawlak

Warszawa, 12 pazdziernika 2022 roku

7S55.422.30.2022.BW

Pan
Adam Niedzielski
Minister Zdrowia

Szanowny Panie Ministrze,

ponownie chcialbym zwrdoci¢ uwage Pana Ministra na kwesti¢ spozywania napojow
energetycznych przez dzieci 1 mlodziez oraz ich szkodliwosci na zdrowie, ze wzgledu
na zawartg w skladzie bardzo duzg ilo$¢ weglowodanow.

Ze stanowiska Pana Jarostawa Pinkasa, Konsultanta krajowego w dziedzinie zdrowia
publicznego, petligcego rowniez funkcje Glownego Inspektora Sanitarnego, wynika,
ze wsrod czynnikdw  sprzyjajacych rozwojowi nadwagi 1 otylo$ci wymienia
si¢ m.in. niewlasciwy styl zycia, przemiany technologiczne redukujace wysitek fizyczny,
srodowisko, w ktorym funkcjonujemy, a takze coraz wigksza popularnos¢ produktow
spozywczych o duzej zawartosci cukru — w tym zwtlaszcza wysokoenergetycznych przekasek
1 napojow. Badania wskazuja, Ze stodzone napoje i przekaski sa jednym z gldwnych
czynnikéw odpowiedzialnych za wzrost masy ciata'.

Natomiast z danych Instytutu Zywnosci i Zywienia wynika, Ze zagrozeniem
dla naszego zdrowia moze by¢ nadmierne spozycie cukrow prostych dodanych. Jako cukier
dodany okresla si¢ cukier lub syrop dodawany w procesie produkcji zywnos$ci oraz ten
dostepny na naszym stole. Cukrem dodanym moze by¢ cukier biaty i brazowy, syrop
kukurydziany, fruktozowy i klonowy, melasa cukrowa, dekstroza krystaliczna i midd.

Najwiecej cukru wypijamy. W ostatnich latach spozycie cukru dodanego bardzo wzrosto.

! Jarostaw Pinkas, Stanowisko Konsultanta Krajowego w dziedzinie Zdrowia Publicznego w sprawie podjecia
dyskusji na temat przyjecia regulacji zmierzajacych do ograniczenia spozycia produktow wysokostodzonych,
W tym napojow,
https://www.gov.pl/web/gis/stanowisko-konsultanta-krajowego-w-dziedzinie-zdrowia-publicznego-w-sprawie-
podjecia-dyskusji-na-temat-przyjecia-regulacji-zmierzajacych-do-ograniczenia-spozycia-produktow-
wysokoslodzonych-w-tym-napojow;
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Z badan amerykanskich wynika, Zze napoje gazowane i energetyzujace sa najwi¢kszym
jego zrédlem (35,7%).

Z badan europejskich wynika za$, ze mtodziez wypija okoto 1455 ml dziennie r6znych
napojow, co daje okoto 380 kcal/dzien. Z tego 30,4% pochodzi znapojow stodzonych,
20,7% ze stodyczy mlecznych i 18,1% z sokow owocowych. Warto podkresli¢, ze soki
owocowe zawierajg naturalne weglowodany, natomiast do napojow owocowych dodawany
jest cukier. Jedna puszka napoju stodzonego (355 ml) moze zawiera¢ 15-40 g cukru
dodanego, czyli 3-8 tyzeczek do herbaty?.

Napoje energetyczne, podobnie jak inne uzywki, nie s3 odpowiednie dla miodych
ludzi, a tym bardziej dladziecii Dr Aneta Gorska-Kot, pediatra, wskazata, ze:
"Dzieci i napoje energetyczne to nie jest dobre zestawienie. Energetyki sq dla nich jak uzywki.
Organizmy dzieci, nawet nastolatkow, dopiero sie rozwijajq i dostarczanie im takiej ilosci
kofeiny nie robi im dobrze. Picie napojow energetycznych w tym wieku jest wigc jak branie
zdrowotnego kredytu, na ktory nie ma sie pokrycia. Potem to odchorowujq, np. tachykardig
czy zaburzeniami snu" 3. Puszka (500 ml) przecigtnego napoju energetycznego zawiera
ok. 160 mg kofeiny. To tyle, ile wynosi maksymalna dobowa dawka dla kogo§ wazacego
64 kg. Jesli wiec energetyk pije 13-latek wazacy 50 kg, przekracza dobowa dawke juz
po jednej puszce*. W tym miejscu nalezy wskazaé, ze skladniki zawarte w napojach
energetycznych mogg mie¢ bardzo szkodliwy wplyw na zdrowie dzieci. Rozwijajace si¢
mlode organizmy tatwo moga uzalezni¢ si¢ od kofeiny zawartej w napojach. Duzg reakcje
wywotaty tez stowa lekarzy kardiologow, ze mlodzi ludzie, ktorzy regularnie wspomagaja si¢
energetykami, mogg nie dozy¢ 60-tki.

Tymczasem ws$réd milodziezy nastala moda na wspomaganie si¢ energetykami
w czasie nauki, przed klasowkami, testami czy tez podczas wzmozonego wysitku. Problem
pojawia si¢ wowczas, jesli napoje energetyzujace pojawiaja sie w jadtospisie maloletnich

na co dzien i s3 gldwnym spasobem na zwigkszenie poziomu energii.

2 prof. dr hab. n. med. Longina Klosiewicz-Latoszek z Instytutu Zywnosci i Zywienia, Jaka ilo§¢ cukru jest
bezpieczna dla zdrowia? Zrodlo: https://ncez.pzh.gov.pl/abe-zywienia/jaka-ilosc-cukru-jest-bezpieczna-dla-
zdrowia/;

3 dr Aneta Gorska-Kot — pediatra "Przelewasz do termosu i mowisz, ze to herbatka". Nastolatki pijg to
nalogowo, a szkoly sg bezradne, zrodto: https://mamadu.pl/zdrowie/163501,napoje-energetyczne-nowa-moda-
wsrod-nastolatkow-czemu-sobie-szkodza;

4 Patryk Stowik, Dotaduj akumulator. Zeby$ miat site leze¢ w szpitalu, zrodto: https://wiadomosci.wp.pl/doladuj-
akumulator-zebys-mial-sile-lezec-w-szpitalu-6812905901337312a;

> Maja Kupiszewska, Napoje energetyczne niewskazane dla dzieci, Zzrodto:
https://www.poradnikzdrowie.pl/ciaza-i-dziecko/zdrowie-dziecka/napoje-energetyczne-niewskazane-dla-dzieci-
aa-jqpc-Mj4D-iPkq.html;
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Przede wszystkim napoje energetyczne to sposob na pobudzenie, ale krotkotrwale.
Po naglym wzro$cie poziomu energii mozna poczu¢ nawet wigksze zmeczenie 1 apatie.
Natomiast przedawkowanie takich napojow moze wywolywaé niepokoj, nadpobudliwos¢,
bole gtowy 1 arytmie serca. Co juz zostalo podkreslone - napoje energetyzujace sa zrodlem
weglowodanow prostych, ktérych nadmierne spozycie prowadzi do rozwoju nadwagi
i otytosci, a takze insulinooporno$ci oraz cukrzycy®.

Naukowcy przestrzegaja, ze napoje energetyzujace zagrazajg nie tylko zdrowiu,
ale nawet zyciu. Wystarczy tylko jedna puszka, Zzeby dosta¢ zawatu — alarmuja australijscy
uczeni. Dotyczy to tak starszych, jak i catkiem miodych os6b. W wielu amerykanskich
szkotach zakazano sprzedazy 1 spozywania napojow energetyzujacych po tym jak
zaobserwowano, ze uczniowie po ich spozyciu odczuwali kotatanie serca, mieli nudnosci
1 inne objawy typowe dla zawatu. Cz¢§¢ naukowcow, np. dr Kathleen Miller z University
of Buffalo, zwraca uwage na jeszcze inng niepokojaca sprawe - odkryta ona zwigzek miedzy
spozywaniem energetykOw a wzrastajacym poziomem agresji milodziezy. Jej zdaniem
szczegdlnym winowajcg jest tu kofeina, ktorej zawartos¢ w napojach energetyzujacych wiele
razy przewyzsza to, co organizm moze przyjac, nawet 10 razy wigcej. Zagrozenie zwicksza
ponadto modne ws$rdd mtodziezy mieszanie energetykéw z alkoholem. Kofeina sprawia,
ze cztowiek moze czu¢ si¢ mniej pijany, dlatego wydaje mu si¢, ze wszystko ma pod kontrolg,
gdy tymczasem ma nieskoordynowane ruchy 1 jest bardziej rozkojarzony. A w takim stanie
dochodzi do wielu nieprzemyslanych zachowan’.

W latach 2017-2022 kierowane byly do Pana Ministra wystapienia generalne
poruszajace zagadnienia problemu nadwagi i otylo$ci u dzieci® oraz w sprawie zaburzen
odzywiania maloletnich®, a takze w zakresie spozywania przez dzieci napojow
energetycznych - o duzej zawarto$ci cukru i ich szkodliwos$ci na zdrowie!?. Waznym aktem
prawnym regulujacym w pewnym zakresie dostgp dzieci do napojow energetycznych jest

rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016 r. w sprawie grup Srodkow

6 Paulina Goérska — dietetyk, Napoje energetyczne — wihasciwosci, sktad. Czy napoje energetyzujace sg
szkodliwe?,
https://wylecz.to/zywnosc/napoje-energetyczne-wlasciwosci-sklad-czy-napoje-energetyzujace-sa-szkodliwe/;

7 Kamila Karwowska, Napoje energetyczne (energetyzujace) - sklad i wlasciwosci. Czy energetyki szkodza?
Zrodto:https://fit.poradnikzdrowie.pl/diety-i-zywienie/co-jesz/napoje-energetyczne-energetyzujace-sklad-i-
wlasciwosci-czy-energetyki-szkodza-aa-JCZq-kyHZ-oRSz.html;

8 Wystapienia generalne Rzecznika Praw Dziecka w sprawie ZSS.422.44.2017.KS z: 6 listopada 2017 r.,
17 maja 2018 r. oraz 12 czerwca 2018 r.;

° Wystapienie generalne w sprawie ZSS.422.22.2022.AG z dnia 19 lipca 2022 roku.;

10 Wystgpienie generalne w sprawie ZSS.422.16.2019.BW z 18 lipca 2019 r. i w sprawie ZSS.422.20.2019.BW
z dnia 29 listopada 2019 r.;
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spozywczych przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i mlodziezy w jednostkach systemu
oswiaty oraz wymagan, jakie muszg spelnia¢ Srodki spozywcze stosowane w ramach
zywienia zbiorowego dzieci i mtodziezy w tych jednostkach!!. Ten akt prawny odnosi si¢
jednak tylko do jednostek o$wiatowych, a poza tym terenem sprzedaz energetykow jest
bardzo dobrze rozwinigta. Czgsto po napoje energetyczne siegaja dzieci w drodze do szkoty
1 zdarza si¢, ze konsumujg produkty na szkolnym korytarzu podczas przerwy miedzy
lekcjami. Przepisy dotyczace jednostek systemu oswiaty majg niewielkie przetozenie
na realne zachowania zakupowe i konsumpcyjne matoletnich.

Nowa optate od 1 stycznia 2021 roku musza uiszcza¢ producenci i wprowadzajacy
do obrotu na krajowym rynku stodkie napoje. Ma to ich zmobilizowaé¢ do tego, aby w tych
produktach ograniczyli zawarto$¢ cukru, kofeiny 1 tauryny. Podatek cukrowy okresla ustawa
z 11 wrzeénia 2015 r. 0 zdrowiu publicznym!? i jej nowelizacja z 14 lutego 2020 r. o zmianie
niektorych ustaw w zwigzku z promocja prozdrowotnych wyboréw konsumentow!3. To ja
potocznie nazywa si¢ ustawg cukrowa. Nowelizacja dodata do ustawy o zdrowiu publicznym
nowy rozdziat 3a o optacie od srodkow spozywczych. Te przepisy wprowadzity m.in. zasady
ustalania 1 pobierania optaty od napojow z dodatkiem substancji stodzacych oraz kofeiny
lub tauryny w produkcie gotowym do spozycia.

W niektérych panstwach dostrzezono juz zagrozenia dla dzieci i mlodziezy zwigzane
z energetykami. W Stanach Zjednoczonych energetyki sg zakazane do 21. roku zycia'4.
Dania 1 Norwegia zabronily ich sprzedazy. We Francji napoje energetyczne na etykiecie
musza by¢ widoczne informacje, komu mogg szkodzi¢, jaki maja sktad i dlaczego eksperci
uwazajg, ze sg szkodliwe!>. W Wielkiej Brytanii i Niemczech ograniczenie w sprzedazy

obowigzuje do 16. roku zycia, za§ na Litwie itotwie do 18. roku zycia. W Finlandii

1" Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016 r. w sprawie grup srodkéw spozywczych
przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i mtodziezy w jednostkach systemu o§wiaty oraz wymagan, jakie musza
spetnia¢ $rodki spozywcze stosowane w ramach zywienia zbiorowego dzieci i miodziezy w tych jednostkach
(Dz. U. poz. 1154);

12 Ustawa z dnia 11 wrzes$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym (Dz. U. z 2022 r. poz. 1608);

13 Ustawa z dnia 14 lutego 2020 r. o zmianie niektorych ustaw w zwiazku z promocja prozdrowotnych wyborow
konsumentow (Dz. U. poz. 1492 z pézn. zm.);

14 Pawel Jachowski, Zakaz sprzedazy energetykow osobom do lat 18. Tematem zajmie si¢ sejmowa Komisja
Zdrowia,
https://www.wiadomoscihandlowe.pl/artykul/zakaz-sprzedazy-energetykow-osobom-do-lat-18-tematem-zajmie-
sie-sejmowa-komisja-zdrowia;
157rodto:https:/fit.poradnikzdrowie.pl/diety-i-zywienie/co-jesz/napoje-energetyczne-energetyzujace-sklad-i-
wlasciwosci-czy-energetyki-szkodza-aa-JCZq-kyHZ-oRSz.html;
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czy Islandii obowigzuja limity ilosci kofeiny na 100 ml napoju, a w Finlandii dodatkowo
producenci sami ustalili granice sprzedazy napojow energetyzujacych na 15. rok zycial®.

W mojej ocenie zagadnienie stanowigce przedmiot niniejszego wystgpienia wymaga
rozwazenia wprowadzenia odpowiednich regulacji réwniez na terenie Polski.

Majac na wzgledzie dobro dzieci i konieczno$¢ zapewnienia im bezpieczenstwa
zdrowotnego, powotujac si¢ na upowaznienie Rzecznika Praw Dziecka do podejmowania
dziatan w interesie dzieci okreslone przepisami art. 3, art. 10a i art. 11 ustawy z dnia
6 stycznia 2000 r. o Rzeczniku Praw Dziecka!’, prosze o zajecie stanowiska w tej sprawie,
w szczegolnosci dokonanie ponownej analizy problematyki w zakresie ograniczenia
sprzedazy napojow energetycznych dla osob do osiggniecia peilnoletnosci poza placoéwkami

oswiatowymi.

Z powazaniem
Rzecznik Praw Dziecka

Mikotaj Pawlak

16 7rodto: https://wiadomosci.wp.pl/doladuj-akumulator-zebys-mial-sile-lezec-w-szpitalu-6812905901337312a;
17 Ustawa z dnia 6 stycznia 2000 r. o Rzeczniku Praw Dziecka (Dz. U. z 2020 r. poz. 141).
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