RZECZPOSPOLITA POLSKA
Rzecznik Praw Dziecka
Mikotaj Pawlak

Warszawa, 29 listopada 2019 roku

7S55.422.20.2019.BW

Pan
Lukasz Szumowski
Minister Zdrowia

ponownie chciatbym zwréci¢ uwage Pana Ministra na ryzyka zwigzane z narastajagcym

problemem nadwagi i otytosci wsréd najmtodszych obywateli.

Ostatnio ukazalo si¢ stanowisko Pana Jaroslawa Pinkasa - Konsultanta Krajowego
w dziedzinie zdrowia publicznego, petnigcego rowniez funkcje Gtownego Inspektora
Sanitarnego — w ktérym wskazuje on, ze czestos¢ wystepowania otytosci wzrasta na catym
swiecie. Obecnie ponad 1,9 miliarda ludzi po 18. roku Zycia ma nadmierng mas¢ ciata (39%),
z czego az 650 min stanowia osoby otyte (13% populacji). Wérdd dzieci w wieku 5-19 lat
18% ma nadwage, a 7% jest otylych. W Polsce skala problemu nadwagi i otylosci jest
rowniez bardzo duza. Niepoko6j wzbudza to, ze polskie dzieci sg zaliczane od kilku lat do
najszybciej tyjacych w Europie !.

Eksperci prognozuja, ze do 2030 r. z otyloscig bedzie borykac si¢ co najmniej potowa
mieszkancow Europy, a mtode pokolenie bedzie Zzylo znacznie krécej od swoich rodzicow.

Instytut Zywnosci i Zywienia alarmuje o koniecznoéci pilnej reakcji i podjecia krokow
zwigzanych ze skuteczng profilaktyka zapobiegania nadwagi i1 otylosci, bowiem w ciagu
ostatnich 40 lat otytoé¢ stata si¢ $wiatowa plaga. Instytut Zywnosci i Zywienia wskazuje, ze
juz ponad 22% polskich uczniéw zmaga si¢ z nadwaga i otyto$cia 2.

Wsrdd czynnikdw sprzyjajacych rozwojowi otytosci wymienia si¢ niewlasciwy styl
zycia, w tym nieprawidlowe nawyki zywieniowe. Spozywane przez dzieci 1 miodziez
niezdrowych przekasek miedzy positkami inapojow o znacznej zawartosci cukru oraz

wysokottuszczowych 1 wysoko przetworzonych produktow stanowi zrédto nadmiarowych

I Jarostaw Pinkas, Stanowisko Konsultanta Krajowego w dziedzinie Zdrowia Publicznego w sprawie podje¢cia dyskusji na temat przyjecia
regulacji zmierzajacych do ograniczenia spozycia produktow wysokostodzonych, w tym napojow, https://gis.gov.pl/zdrowie/stanowisko-
konsultanta-krajowego-w-dziedzinie-zdrowia-publicznego-w-sprawie-podjecia-dyskusji-na-temat-przyjecia-regulacji-zmierzajacych-do-
ograniczenia-spozycia-produktow-wysokoslodzonych-w-tym-napo/;

2 Instytut Zywnosci i Zywienia, 1ZZ alarmuje: co 5 dziecko ma nadwage lub otytos¢, https:/everethnews.pl/newsy/izz-alarmuje-co-5-
polskie-dziecko-ma-nadwage-lub-otylosc/:
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kalorii, a tym samym jest czynnikiem sprzyjajacym rozwojowi epidemii otyto$ci’. Po stodkie
napoje siegajg dzieci juz w wieku od 3 lat*. M.in. napoje energetyzujagce w swoim skladzie
zawierajg bardzo duzg ilos¢ weglowodanow (ktore maja m.in. negatywny wplyw na szkliwo
nazebne’). Napoje energetyzujace pija coraz miodsze dzieci, juz nawet kilkuletnie. Badania
wskazuja, ze odsetek dzieci pijacych napoje energetyzujace w Polsce wynosi 12%.°
Przyjmowanie duzej dawki kalorii w postaci weglowodanéw prostych moze by¢
czynnikiem rozwoju insulinoopornosci. Za Instytutem Zdrowia Publicznego — Panstwowym
Zaktadem Higieny i Komitetem Zdrowia Publicznego Polskiej Akademii Nauk nalezy
wskaza¢ m.in., ze z czynnikami ryzyka wynikajagcymi ze stylu zycia, a zwlaszcza z otytoscia,
zwigzany jest ciagly przyrost liczby chorych na cukrzyce, ktora jest jednym z gléwnych
probleméw  zdrowotnych w Polsce, gdzie liczba chorych, powiklan 1 choréb
wspotistniejgcych stale rosnie. 7 Dlatego eksperci wskazujg m.in. na potrzebe, aby spozycie

napojow wzbogacanych w cukier uleglo maksymalnemu ograniczeniu 8.

W latach 2017-2019 byly kierowane do Pana Ministra wystapienia generalne
Rzecznika Praw Dziecka poruszajace zagadnienia problemu nadwagi iotytosci u dzieci
(Z2SS.422.44.2017.KS®) oraz spozywania przez dzieci napojéw energetycznych - o duzej
zawartos$ci cukru'® (ZSS.422.16.2019.BW).

Oczywiscie dotychczasowe dzialania resortu zdrowia na rzecz rozwigzania problemow

zdrowotnych dzieci zwigzanych z ich nieprawidtowym odzywianiem, takie jak m.in.:

1) rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016 r. w sprawie grup Srodkow
spozywczych przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i mlodziezy w jednostkach
systemu o$wiaty oraz wymagan, jakie muszg spetnia¢ srodki spozywcze stosowane
w ramach zywienia zbiorowego dzieci i1 mlodziezy w tych jednostkach

(Dz. U. poz. 1154) czy

2) dziatania okreslone w Narodowym Programie Zdrowia na lata 2016-2020'!,

3 Tamze, https://gis.gov.pl/zdrowie/stanowisko-konsultanta-krajowego-w-dziedzinie-zdrowia-publicznego-w-sprawie-podjecia-dyskusji-na-
temat-przyjecia-regulacji-zmierzajacych-do-ograniczenia-spozycia-produktow-wysokoslodzonych-w-tym-napo/;

4 Mgr inz. Iwona Gielecinska, mgr inz. Katarzyna Swiderska, Napoje energetyzujace znaczacym zrodiem kofeiny w diecie dzieci,
https://ncez.pl/dzieci-i-mlodziez/dzieci-przedszkolne-i-szkolne/napoje-energetyzujace-znaczacym-zrodlem-kofeiny-w-diecie-dzieci

5 Anna Dulska, Co si¢ kryje w napojach energetycznych? https://www.aptekagemini.pl/poradnik/zdrowe-odzywianie/sie-kryje-napojach-
energetyzujacych/;

6 Raport Europejskiego Urzedu ds. Bezpieczenstwa Zywnosci (EFSA), opracowany na podstawie danych z 16 krajow europejskich

7 Podsumowanie Projektu ROZPOWSZECHNIENIE CUKRZYCY i KOSZTY NFZ - A.D. 2017 https:/www.pzh.gov.pl/wp-
content/uploads/2019/09/Rozpowszechnienie-cukrzycy-i-koszty-NFZ-a.d.-2017-1.pdf

8 Klaudia Plajzer, Napoje energetyzujace — co to takiego? https://www.akademiadietetyki.pl/dietetyka/napoje-energetyzujace-co-to-takiego/;
® Wystapienia generalne w sprawie ZSS.422.44.2017.KS z: 6 listopada 2017 r., 17 maja 2018 r. oraz 12 czerwca 2018 r.;

10 Wystapienie Rzecznika Praw Dziecka z 18.07.2019 r.

I Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 4 sierpnia 2016 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020 (Dz.U. 2016 poz.
1492).
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- s3 zasadne 1 stuszne. Jednak w mojej ocenie, zagadnienie przedstawione na wstepie nadal
wymaga podejmowania kolejnych dziatan systemowych, zaréwno zwigzanych ze skuteczng
profilaktyka zapobiegania nadwadze 1 otyloSci u najmiodszych, jak réwniez dziatan
edukacyjnych, ukierunkowanych na podniesienie $wiadomosci wsrod dzieci 1 ich
przedstawicieli ustawowych, ze spozycie m.in. napojow wzbogacanych w cukier - w tym
napojow energetyzujacych — oraz produktow o wysokiej zawartosci cukrow 1 thuszczow jest
szkodliwe dla zdrowia.

Efektem podjetych dziatan powinno by¢ m.in. maksymalne ograniczenie konsumpcji
produktéw o znacznej zawarto$ci cukru. Postulat ten jest zbiezny z rekomendacja Instytutu
Zywnoéci i Zywienia, zgodnie z ktérg zachodzi potrzeba pilnej reakcji oraz konieczno$é
podjecia krokow zwigzanych ze skuteczng profilaktyka zapobiegania nadwagi i otytosci.

Podsumowujac, obecne rozwigzania nie sa wystarczajace dla zahamowania wzrostu
liczby dzieci z nadwagg 1 dzieci otytych. Wskazuja na to liczne badania i analizy. O tym, ze
nalezy podejmowac¢ dalsze dzialania na rzecz ograniczania problemoéw zdrowotnych
powodowanych zlymi nawykami zywieniowymi m.in. dzieci i mtodziezy oraz dziatan na
rzecz ograniczania dostepu do ,niezdrowych” produktow spozywczych informowaty w
ostatnim czasie takie podmioty jak Najwyzsza Izba Kontroli,'? Instytut Zywnoéci i Zywienia

oraz Konsultant Krajowy w dziedzinie zdrowia publicznego.

Na podstawie art. 10a 1 art. 11 ustawy z dnia 6 stycznia 2000 .
o Rzeczniku Praw Dziecka (Dz. U. z 2017 r. poz. 922, z pdzn. zm.) zwracam si¢ z prosba
o przedstawienie planowanych dzialan resortu zdrowia w ww. obszarze w rozpoczynajacej si¢
kolejnej kadencji Rady Ministrow w tym zakresie. Prosze takze o przekazanie informacji na
temat decyzji Ministra Zdrowia w kwestii dodania do obecnych $wiadczen specjalistycznej
konsultacji dietetycznej dostepnej dla pacjentow w ramach $wiadczenia w ambulatoryjnej

opiece specjalistyczne;.

12 MLin. wyniki kontroli:

https://www.nik.gov.pl/aktualnosci/nik-0-zdrowym-zywieniu-w-szkolach.html oraz https://www.nik.gov.pl/aktualnosci/zdrowie/e-w-
zywnosci-bez-kontroli.html oraz https://www.nik.gov.pl/aktualnosci/zdrowie/opieka-zdrowotna-nad-dziecmi-i-mlodzieza.html
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