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Zwracam sie do Pana z prosbg o podjecie pilnej interwencii w celu
uniemozliwienia funkcjonowania w Polsce stron internetowych
promujacych anoreksje, przesadnie chudej sylwetki kosztem zdrowia
I zycia. Chodzi mi o strony pro-ana | pro-mia, cho¢ moze by¢ ich wiecej.
Tresc, ktére sa tam zamieszczone traktujg anoreksje jako styl zycia,
Swiadomy wybor a nie jako zaburzenie psychiczne. Strony zachecajg do
drastycznego odchudzania sie, pokazujg sposoby jak oszukiwaé otoczenie,
by unikac jedzenia, moga ,zarazaé” mtodych ludzi anoreksija. Z tego co
wiem ( z rozmow dorastajacymi) strony rzeczywiscie zarazajg
szkodliwymi tresciami i stymulujg w kierunku patologii. Zawodowo pracuje
jako psycholog i pedagog w gimnazjum i znam uczennice, ktdre
zainspirowane stronami pro-ana sg w tej chwili anorektyczkami.

| Jednym z haset ruchu pro-ana jest zdanie Christophera Marlowe, guod me

j nutrit me destruit - "to, co mnie zywi, niszczy mnie". Autorzy stron
otwarcie méwia 6 mozliwosci utraty zdrowia, rownoczesnie namawiaja do
gtodowania i podajg szereg powodow, dla ktérych mimo wszystko warto to
robic.

Oto przykladowe tresci tych stron:
+ ano-re.blog.onet.pl/2009/03/28/przykazania-anorektyczki/

‘ chudeszczescie2008.republika.pl/http:/
’ /nastolatka-lekka-jak-motylek.blog.onet.pl/

PRZYKAZANIA ANOREKTYCZKI:

QUOD ME NUTRIT, ME DESTRUIT *to, co mnie zywi, niszczy mnie".
L. Jesli nie jestes chuda, nie jestes atrakeyjna.
2. Bycie chudg jest wainiejsze od bycia zdrowa.
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3. Bedziesz sie glodzila i robila wszystko co w Twojej mocy, aby wyglada¢ coraz szezuplej.
4. Jedz tylko z poczuciem winy.

5. Jesli cof zjesz, to bedziesz musiala sie za to ularad.
6. Bedziesz liczyla kazdg kalorie 1 ograniczala ich ilos¢.
7. Najwazniejsze jest to, co mowi waga.
8. Chudniecie jest dobre, a przybieranie na wadze — vic.
9. Nigdy nie jestes zbyt szczupla.
10. Bycie szczupla i nicjedzenie s3 dowodami prawdziwej silnej woli.
11, Wierze w perfekeje i chee jg osiggnad.

Gléd to Twéj przyjaciel, pokechaj go. Jedzenie jest tym, czego najbardzicj nicnawidzisz
Jedzenie jest slaboscig, a Ty przeciez nie cheesz byé staba
Niejedzenie sprawia, ze jesle$ wyjgtkowa, lepsza od przecietnego cztowieka.
Wszystko czego nie zjesz sprawia, ze jeste§ blizej idealu...
Kosciste ramiona...

Wystajace Zebra...

Plaski brzuch...

Skéra i kosei...

CHCESZ TEGO? NAPRAWDE TEGO CHCESZ?
WIEC ZAMIAST ZREC, ZAPAL PAPIEROSA, POCWICZ, NAPI SIE WODY LUB
HERBATY, ZROB COKOLWIEK, TYLKO NIE JEDZ!!!

[le bys nie zjadia to 1 tak bedziesz mieé wyrzuty sumienia
Jedzenie jest zle, jest oznaka stabosci
Nie istnieje cos takiego jak idealna waga. Ile by$ nie wazyla, zawsze jest za duzo
Jezeli zdarzy sie ,,wpadka™ musisz sie pozby¢ tego co zjadiag

PORADY I SZTUCZKI

UNIKANIE JEDZENIA:
Jesli podezas jedzenia ktos Cig obserwuje, udawaj, ze jesz. Pozniej wypluj jedzenic do kubka,
kiedy bedziesz ,,pic”
Zupe mozna wylaé do kubka trzymanego pod stolem, a potem... Ale najlepiej wlaé ja z
powroiem do garmka.
Postaraj sie niczego nie potykac. Wez troche jedzenja w usta (zapamietaj i okresl jego smak,
zapach itp.), po czym wyplyj je — poczujesz si¢ mniej wigcej tak jakbys rzeczywidcie to zjadla, a
i ochota na dalsze porcje mija.

Zacznij prosic o pienigdze przed wyjsciem. Zamiast jedzenia, kup sobie coé fajnego.

Jedzenie przeciez przygnebia
Zamykaj sig¢ w pokoju, zapewniajgc, ze masz duzo nauki. Potem ¢wicz do wieczora.




To tylko niektore tresci. Mnie osobiscie przerazajg. Mam nadzieje, ze te
tresci rowniez poruszyly Pana. Mioda osoba w wieku dorastania jest czesto
niezadowalona ze swojego wygladu, szczegodlnie dziewczeta, Jesli takie
osoby natkng si¢ na tego rodzaju tresci moga zarazi¢ sig $miertelng
chorobg, a taka jest anoreksja i bulimia. Obecnie prawie kazdy mfody
cztowiek ma smartfona i dostep do Internetu. Jezeli, my dorosli nie
pedejmiemy dziatan chronigcych nasze dzieci i mlodziez to bardzo wielu
miodych ludzi zarazi sie tg Smiertelng choroba.

W niektérych krajach uregulowano prawnie kwestie promowania
anoreksji w mediach. Zgromadzenie narodowe we Francji w 2008 roku
przyjefo ustawe naktadajaca kare 35 tys. euro i dwdch lat wiezienia za
zachecanie kobiet do ekstremalnej diety oraz 45 tys. euro i trzech lat
wigzienia, jesli skutkiem anoreksji bedzie $mierc, Podobne rozwigzania
prawne proponowane sg takze w innych krajach tj. Niemcy czy Hiszpania.

Jako psycholog z zainteresowaniem przeczytatam o badaniach Pani
Rebecki Peebles z Uniwersytetu Stanforda, wedtug ktdrych fakt
znajdowania w sieci wspolnoty gloryfikujacej anoreksje i wspierajacej sie
nawzajem jest czynnikiem pogiebiajacym chorobe.

Jeszcze raz prosze o pomoc poprzez podjecie inicjatywy
ustawodawczej zakazujacej promowania w Internecie, mediach, srodkach
masowego przekazu przesadnie chudej sylwetki, ekstremalnych diet,
anoreksji i bulimii.

Z wyrazami szacunku




