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W nawiagzaniu do sprawy znak: ZSS.441.1205.2017.GR dotyczgcej petycji Pani
w sprawié uniemozliwienia funkcjonowania w Polsce stron internetowych
promujgcych anoreksje, Departament Zdrowia Publicznego uprzejmie przekazuje
w zatgczeniu kopig odpowiedzi z dnia 14 lutego 2018 r., ktéra zostata zamieszczona
na stronie Biuletynu Informacji Publicznej Mi'nisterstwa Zdrowia.
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Zatgczniki: '
Zat. 1 - kopia odpowiedzi z dnia 14 lutego 2018 r. — 2 ark.
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Odpowiadajac na petycie z dnia 4 grudnia 2017 r. w sprawie uniemozliwienia
funkcjonowania w Polsce stron internetowych promujgcych anoreksje i przesadnie
chudg sylwetke kosztem zdrowia i zycia, uprzejmie dziekuje za nadestang
korespondencie i prosze o przyjecie ponizszych informacji.

Na wslgpie nalezy zauwazyg, i zjawisko promowania zeburzen odzywiania na stronach
internetowych, stanowi istotny problem z uwagi na fakt, promowania anoreksji i bulimii
jako slyi zycia a nie chorobe oraz zachecanie do podejmowania dziatan chronigcych
przed przybraniem na wadze.

Na ryzyko rozwoju zaburzen odzywiania oprocz czynnikéw spoteczno-kulturowych,
ktbre wplywajs na ksztattowanie nawykéw dietetycznych, jak i na promowaniu
wyidealizowanego kanonu urody rozpowszechnianego przez media majg wplyw
wielorakie czynniki takie jak: osobowosciowe (perfekcjonizm  ze skionnoécig
do zachowan obsesyjno-kompuisywnych, impulsywnos¢), biologiczne (zaburzenia
CZYNNoSCi 0si podwzgorze-przysadka-nadnercza), rodzinne (relacja miedzy rodzicami
oraz relacja migdzy osobg chorg i kazdym z rodzicow z osobna). Ponadto w okresie
dorastania grupa réwiegnicza stanowi szczegoinego rodzaju srodowisko, ktére wptywa
na czynniki ryzyka rozwoju zaburzen odzywiania.

Odnoszac sie do powyzszego, Ministerstwo Zdrowia doslrzegajac problem wynikajgcy
z zaburzen odzywiania, w rozporzadzeniu Rady Ministréw z dnia 4 sierpnia 2016 r.
w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020 (Dz. U. poz. 1492)
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wyodrebnito zadanie polegajgce na prowadzeniu dzialai na rzecz zapobiegania
zaburzeniom odzywiania o podiozu psychicznym (w tym anoreksja i bulimia) w populacii
generalnej oraz w populacjach o zwiekszonym ryzyku.

W obliczu powyzszego, Ministerstwo Zdrowia zywi nadzieje, iz dziatania w zakresie
propagowania idei bezpieczenstwa dzieci i miodziezy w Internecie, kszlatiowania

samoakceptaci, edukacji w kwestii prawidlowege zywienia beda efektywnie wypieraé
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obecne negalywne wzorce promujgce anoreksje.




