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Pani
Anna Moskwa
Minister Klimatu i Srodowiska

Pan
Adam Niedzielski
Minister Zdrowia

Szanowna Pani Minister,

Szanowny Panie Ministrze,

organizacja humanitarna i rozwojowa dzialajaca na rzecz dzieci UNICEF w raporcie
nt. ,,Miejsca i przestrzenie: Wptyw $rodowiska na dobrostan dzieci”! analizowala m.in.
poziom =zatrucia otowiem u dzieci w krajach bogatych, w tym w Polsce. W rankingu
43 panstw UE 1 OECD, pokazujacym, w ktorych krajach dzieci sa najbardziej narazone
na skazenie olowiem, Polska zaj¢ta 29. miejsce. Z danych UNICEF wynika, ze w Polsce
ponad 260 tys. dzieci ma podwyzszony poziom otowiu we krwi, czyli pierwiastka, ktory jest
silng neurotoksyng powodujacg zaburzenia neurologiczne i sercowo-naczyniowe, w tym takze
odpowiedzialng za wigcej zgondow na $wiecie niz malaria, wojny i terroryzm czy katastrofy
naturalne.

W raporcie zwrécono uwagg, ze nie ma bezpiecznych poziomow otowiu — szkodliwe
skutki narazenia na dzialanie olowiu pojawiaja si¢ juz przy bardzo niskich poziomach
stezenia otowiu w krwiobiegu. Otow wplywa nie tylko na funkcjonowanie organizméw
dzieci, lecz takze ma negatywny wpltyw na koncentracj¢ uwagi, pami¢¢ (zar6wno dlugo-,
jak 1 krotkotrwalg) oraz planowanie 1 rozwigzywanie probleméw. Moze takze zwigkszac
agresj¢ 1 zachowania antyspoleczne. Moze by¢ w zabawkach, ubraniach, kosmetykach,
naczyniach 1 przyborach kuchennych, farbach a nawet w rurach wodociggowych. Otow moze

przedosta¢ si¢ do naszej Zzywnosci poprzez glebe lub wode. Szczegodlnie narazeni

1 Zrodto: https://unicef.pl/co-robimy/publikacje/wplyw-srodowiska-na-dzieci
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na uszkodzenia moézgu i zaburzenia funkcji poznawczych w wyniku zatrucia otowiem
sa chtopcy. Z kolei narazenie dziewczat na dzialanie otowiu we wczesnym okresie zZycia,
a nawet w tonie matki, moze zaburza¢ ich wzorce hormonalne 1 wigze si¢ z opdznionym
dojrzewaniem plciowym?.

W tym miejscu podkresli¢ nalezy, ze dzieci to grupa populacyjna szczegdlnego
ryzyka, u ktorych podstawowym zrodlem narazenia na metale cigzkie jest droga
pozazywieniowa. Potykanie czgsteczek pylow unoszacych si¢ w powietrzu czy
wprowadzonych do ust razem z zabrudzonymi r¢kami lub zabawkami ma miejsce najczesciej
podczas gier ruchowych na placach zabaw, boiskach czy zabaw w piaskownicach?.
Systematyczne, nawet roztozone w czasie narazenie matego dziecka nawet na niskie st¢zenia
otowiu moze prowadzi¢ do trwatych zaburzen jego zdrowia i ograniczy¢ harmonijny rozwdj.

Toksyczne dziatanie otowiu u dzieci ujawnia si¢ gtownie w zaburzeniach ukladu
nerwowego, krwiotworczego, kostnego, czynnosci nerek i przewodu pokarmowego.
Najbardziej wrazliwy jest osrodkowy uktad nerwowy (OUN), gdzie oldéw moze powodowaé
zaburzenia uwalniania neurotransmiterow w mozgu, wywotywa¢ zmiany w metabolizmie
wapnia, jak rowniez moze przyczyniac si¢ do uszkodzenia bariery krew-mozg. Niedojrzaty,
stale rozwijajacy si¢ system nerwowy dziecka jest szczegoOlnie wrazliwy, a efekty dziatania
toksycznego otowiu moga mie¢ powazne konsekwencje manifestujace si¢ zaburzeniami jego
funkcji psychomotorycznych, poznawczych 1 behawioralnych. Neurotoksyczne wlasciwosci
olowiu moga objawiac si¢ takze zaburzeniami mowy i stuchu, zaburzeniami percepcji 1 uwagi
oraz nadpobudliwoscig. Objawy te moga nasila¢ si¢ u dzieci starszych, u ktérych dochodzi
do pogorszenia wynikdOw w nauce, trudnosci z pisaniem i mowieniem oraz problemow
z koncentracjg. Objawy neuropatii obwodowej obserwuje si¢ u dzieci przy stezeniach
otowiu we krwi przekraczajacych 40 pg/dl, natomiast objawy encefalopatii olowiczej
zaobserwowano przy stezeniu olowiu we krwi dzieci powyzszej 80-100 pg/dl. Encefalopatia
olowicza moze pozostawia¢ trwale nastgpstwa w postaci zanikow korowych, stanow
otgpiennych, epilepsji, a nawet wodoglowia czy neuropatii nerwu wzrokowego 1 $lepoty.
Uszkodzenie narzadu stuchu i wystapienie zaburzen przewodnictwa w nerwie sluchowym

u dzieci narazonych S$rodowiskowo na otow, objawia si¢ stopniowym i systematycznym

2 Tamze, s. 25.

3 Szerzej na ten temat zob. Nie¢ J, Baranowska R, Dziubanek G, Rogala D, Narazenie srodowiskowe dzieci na
metale cigzkie zawarte w glebach z placow zabaw, boisk, piaskownic i terenow przedszkoli z obszaru Gornego
Slaska, JEcolHealth, vol. 17, nr 2, kwiecien-czerwiec 2013, s.55.



podwyzszaniem si¢ progu stuchu. Otow wplywa na metabolizm witaminy D, obnizajac
stezenie jej aktywnej postaci. Wpltyw na uktad kostny jest wynikiem zlozonych interakc;ji
pomiedzy otowiem, wapniem i innymi pierwiastkami w ustroju. Otow hamuje réwniez
pirymidyno-5-nukleotydaz¢ w erytrocytach, co skutkuje akumulacja nukleotydow
w erytrocytach i powoduje destabilizacj¢ ich blony komérkowe;j. Efektem nefrotoksycznego
dziatania otowiu na kanaliki nerkowe moga by¢: aminoacyduria, fosfaturia oraz glikozuria.
Zmiany te wystepuja przy krotkotrwatym narazeniu i sa odwracalne. Srodowiskowe narazenie
dzieci na oddziatywanie olowiu moze doprowadzi¢ do uszkodzenia kigbuszka nerkowego.
Skutkiem dluzszego narazenia na otdéw s3 nieodwracalne zmiany w nerkach prowadzace
do zaniku klebuszkéw nerkowych 1 zwloknienia $rédmigzszowego. Wplyw olowiu
na przewod pokarmowy objawia si¢ brakiem taknienia lub kolkg otowiczg spowodowang
skurczem migéni gtadkich jelit.*

Mimo zakonczenia wydobycia rud cynkowo-otowiowych w Polsce oraz znaczacego
spadku emisji otowiu pozostaje on trwale obecny we wszystkich sktadnikach srodowiska:
w powietrzu, glebach, a réwniez w niewielkich ilosciach w wodach powierzchniowych.
Problem zanieczyszczenia Srodowiska otowiem jest wigc ciggle aktualny 1 wazny. Metal ten
charakteryzuje si¢ silnie toksycznym oddziatywaniem na organizmy zywe, a jego zwigkszone
dawki maja bardzo niekorzystny wptyw na zycie i zdrowie ludzi oraz zwierzat. Z tego
powodu wplyw zwigzkéw otowiu na $srodowisko przyrodnicze oraz na zdrowie czlowieka,
w szczegblnosci dzieci, powinien by¢ stale monitorowany. Tym bardziej Zze otwarta pozostaje
kwestia oddziatywania na ludzi nawet niewielkich dawek tego metalu, skoro kazda jego ilo$¢
jest toksyczna i ma on tendencj¢ do kumulowania si¢ w organizmach zywych®.

Dzieci zamieszkujace tereny wysoko uprzemystowione byly i sa obarczone duzym
ryzykiem zdrowotnym. Jak wynika z przegladu badan dotyczacych wptywu metali cigzkich
na zdrowie dzieci, niekorzystne skutki zdrowotne moga pojawia¢ si¢ nawet przy braku
klinicznych objawow zatrucia, dlatego tak istotne sg dziatania profilaktyczne i edukacyjne®.

W Polsce, co nalezy podkresli¢, dzieki badaniom diagnostycznym mozna oznaczy¢

poziom otowiu we krwi. Wiedza o tym, jak wszechobecne jest zanieczyszczenie otowiem

4 Szerzej na ten temat zob. Kapka L, Wdowiak L, Woznica 1, Perzylo K, Kwapulinski J. Ekspozycja
srodowiskowa na otéw jako problem §rodowiskowy. Medycyny Ogoélnej. 2009; 15(2):219-228.

> Cabata J., Janeczek J., & Kowalczyk A. (2021). Otow w $rodowisku. Narracje O Zagladzie, (specjalny), 147-
224,

¢ Nie¢ J., Marchwinska-Wyrwat E. Przeglad badan i dziatan profilaktycznych zwiazanych z narazeniem dzieci
$laskich na metale cigzkie. Polski Przeglad Nauk o Zdrowiu. 2017;1(50), s.145.



1 zrozumienie, jak negatywnie wplywa ono na zdrowie dzieci i calych spoteczno$ci, wedtug
UNICEF, obliguje nas wszystkich do podj¢cia natychmiastowych dziatan. UNICEF podkresla
szczegOlng rolg panstwa w walce z zatruciem otowiem. Zdaniem organizacji panstwo
powinno m.in. monitorowac i testowa¢ poziom olowiu we krwi, zanieczyszczenie otowiem
1 wprowadzi¢ srodki zapobiegawcze.

W tym miejscu chciatbym si¢ odnies¢ do Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej z dnia
2 kwietnia 1997 r.” oraz ustawy z dnia 27 kwietnia 2001 r. Prawo ochrony $rodowiska3.
Art. 5 Konstytucji RP stanowi m.in. ze Rzeczpospolita Polska zapewnia prawa cztowieka
i obywatela oraz bezpieczenstwo obywateli, a takze zapewnia ochrone srodowiska, kierujac
si¢ zasada zrownowazonego rozwoju. Nadto w art. 68 wskazano, kazdy ma prawo do ochrony
zdrowia (ust. 1), zas§ wladze publiczne sg obowigzane m.in. do zapobiegania negatywnym
dla zdrowia skutkom degradacji $rodowiska (ust. 4).° Z kolei art. 85 ww. ustawy Prawo
ochrony $rodowiska jest pierwszym z grupy przepisOw odnoszacych si¢ do ochrony
poszczegolnych elementow $rodowiska. Ta grupa przepisOw zawiera normy prawne
dotyczace ochrony powietrza.

Majac na uwadze szczego6lne dobro, jakim jest bezpieczne i zdrowe $srodowisko dla
naszych dzieci, zarowno dzis, jak i w przysztosci, na podstawie art. 10a i art. 11 ustawy
z dnia 6 stycznia 2000 r. o Rzeczniku Praw Dziecka!, zwracam si¢ do Pafstwa Ministrow
z prosbg o dokonanie kompleksowej analizy przedstawionego zagadnienia oraz

poinformowanie mnie o zajetym stanowisku i podejmowanych w tym obszarze dziataniach.

7Dz. U. Nr 78, poz. 483, z pdzn. zm.

8 Dz. U. 22021 r. poz. 1973, z pbzn. zm.

9 Srodowisko, o ktérym mowa w art. 5 Konstytucji, nalezy rozumie¢ szeroko. W jego zakres wchodza wszystkie
elementy $rodowiska naturalnego. Istotne znaczenie dla wyktadni powotanego artykulu ma koniecznosé
kierowania si¢ w ochronie srodowiska zasadg zroéwnowazonego rozwoju. Oznacza ona przede wszystkim, ze
ingerencja w $rodowisko powinna by¢ jak najmniejsza, a korzysSci spoteczne ptynace z tej ingerencji powinny
przewaza¢ nad szkodami. Zasada zrownowazonego rozwoju wykracza poza kwestie $cisle zwigzane z ochrong
srodowiska. Miesci si¢ w niej tez m.in. rozw¢j infrastruktury, budowa wigzi spotecznych czy ksztattowanie tadu
przestrzennego. Z kolei obowigzek zwalczania chordb epidemicznych i zapobiegania negatywnym dla zdrowia
skutkom degradacji $rodowiska wymaga od wladz publicznych podejmowania dziatan o charakterze
profilaktycznym, jak réwniez leczniczym — tak: P. Tuleja (red.), Konstytucja Rzeczypospolitej Polskie;j.
Komentarz. WPK 2019 r.

10Dz. U. 22020 r. poz. 141.
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