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uprzejmie informujeg, iz otrzymuje od rodzicow dzieci w wieku przedszkolnym
sygnaty o lamaniu ich praw poprzez wprowadzanie przez przedszkola, punkty
przedszkolne, inne formy wychowania przedszkolnego Iub oddzialy przedszkolne
przy szkotach podstawowych niekorzystnych dla dzieci rozkladéw dnia w tych
placéwkach. Rodzice skarza si¢, ze chcac wymusi¢ na nich dluzszy pobyt dzieci
w przedszkolu - ponad pigé¢ bezplatnych godzin, podczas ktérych jest realizowana
podstawa programowa wychowania przedszkolnego - dyrektorzy ustalaja powyzsze
zajecia w bardzo wczesnych godzinach porannych (6.30-11.30) lub pdéznych godzinach
popoludniowych (12-17). W opinii opiekundéw jest to rozwigzanie krzywdzace dzieci,
bo uniemozliwiajace im wiasciwe przyswajanie wiedzy (sa zaspane lub zmeczone,
niezdolne do wiasciwe]j koncentracji). Nalezy przy tym podkresli¢, ze problem dotyczy
bardzo matych dzieci, bo w wieku od 3 do 6 lat (a w szczegbdlnych wypadkach nawet
2,5 -latkéw).

W zwigzku z powyzszym, na podstawie art. 10 ust. 1 pkt 2 oraz art. 11 ust. 2
ustawy z dnia 6 stycznia 2000 r. o Rzeczniku Praw Dziecka (Dz. U. Nr 6, poz. 69
z pozn. zm.), prosz¢ Pana Ministra o analize¢ problemu 1 przedstawienie opinii,
czy wprowadzanie przez przedszkola =zaje¢ =z realizacji podstawy programowej
wychowania przedszkolnego w wyzej opisanych godzinach nie narusza zasad higieny

pracy umystowej tak matych dzieci.
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Warszawa, dn. 14 -01- 2013
GLOWNY INSPEKTOR SANITARNY
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Rzecznik Praw Dziecka

W odpowiedzi na pismo z dnia 31 rudnia 2012 r. dotyczace rozkladu zajec
edukacyjnych w przedszkolach uprzejmie informuje., ze podczas planowania zajeé¢ nalezy
uwzglednia¢ mozliwosci percepeyjne dzieci wynikajace z okresu rozwojowego i dobowego
rytmu aktywnosci. Podezas zaje¢ edukacyjnych od przedszkolakéw wymaga si¢ skupienia
i koncentracji uwagi. Diugos$¢ odpoczynku musi by¢ proporcjonalna do dlugosei zajec.
Zajecia powinny by¢ planowane tak aby zapewni¢ jak najkorzystniejsze dla dzieci warunki

edukacyjne.

Przepisy prawa nie regulujg przedmiotowego zagadnienia, tj. nie ma zapisu
okreslajacego godzine rozpoczynania zaje¢ edukacyjnych. Ze wzgledu na dobro dzieci nalezy
jednak dgzyc do zapewnienia jak najkorzystniejszych warunkow z uwzglednieniem prawa do

rozsgdnej godziny rozpoczynania zajgc.

Podstawa programowa wychowania przedszkolnego dla przedszkoli i oddziatow
przedszkolnych w szkotach podstawowych (Dz. U. z 2007 r. Nr 157, poz. 1100 z p6zn.zm.)
okresla, ze wychowanie przedszkolne obejmuje wspomaganie rozwoju i wezesna edukacje
dzieci od trzeciego roku zycia do rozpoczecia nauki w klasie pierwszej szkoly podstawowe;.
(...) Przedszkola (oddzialy przedszkolne w szkolach podstawowych) zapewniaja opieke,
wychowanie i uczenie si¢ w atmosferze akceptacji i bezpieczenstwa. Tworza warunki
umozliwiajace  dziecku osiagnigeie gotowosei  szkolnej. (...) Celem wychowania
przedszkolnego jest wspomaganie i ukierunkowywanie rozwoju dziecka zgodnie z jego
wrodzonym potencjalem i mozliwosciami rozwojowymi w relacjach ze srodowiskiem
spoleczno-kulturowym 1 przyrodniczym. Wynikajace z powyzszego celu zadania,
dostosowane do potrzeb i mozliwosdci rozwojowych dziecka, nauezyciel realizuje w ramach

okreslonych obszaréw edukacyjnych. (...)



Ponadto rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 21 maja 2001 r. w sprawie
ramowych statutdw publicznego przedszkola oraz publicznych szkét.( Dz. U. 2001r. Nr 61,

poz. 624 z pézn. zm) okredla nastgpujace wymagania: .

§ 6. 1. Praca wychowawczo-dydaktyczna i opiekunicza prowadzona jest na podstawie
programu wychowania przedszkolnego.

2. Godzina zaje¢ w przedszkolu trwa 60 minut.

2a. Na wniosek rodzicéw (prawnych opiekunéw) w przedszkolu moga by¢ prowadzone
zajecia dodatkowe.

3. Czas trwania zaje¢ prowadzonych dodatkowo, w szczegdélnodci zajeé
umuzykalniajacych, nauki jezyka obcego, nauki religii i zaje¢ rewalidacyjnych,
powinien by¢ dostosowany do mozliwosci rozwojowych dzieci (...) i wynosic:

1} z dzieédmi w wieku 3-4 lat - okoto 15 minut,

2) z dzie¢mi w wieku 5-6 lat - okoto 30 minut.

§ 8. 1. Szczegblows organizacjc wychowania, nauczania i opieki w danym roku
szkolnym okresla arkusz organizacji przedszkola opracowany przez dyrektora
przedszkola. Arkusz organizacji przedszkola zatwierdza organ prowadzacy.

2. W arkuszu organizacji przedszkola okresla si¢ w szezegblnoscei:

1) czas pracy poszczegdinych oddzialdow,

2) liczbg pracownikow przedszkola, w tym pracownikow zajmujacych stanowiska
kierownicze,

3) ogdlng liczbe godzin pracy finansowanych ze érodkéw przydzielonych przez organ
prowadzacy przedszkole.

§ 9. 1. Organizacje pracy przedszkola okresla ramowy rozklad dnia ustalony przez
dyrektora przedszkola na wniosek rady pedagogicznej, z uwzglednieniem zasad
ochrony zdrowia i higieny pracy, zasady okreslonej w § 5 ust. 2-5 oraz oczekiwan
rodzicow (prawnych opiekunow).

2. Na podstawie ramowego rozkltadu dnia nauczyciel (nauczyciele), ktéremu powierzono
opieke nad danym oddzialem, uvstala dla tego oddzialu szczegdltowy rozklad dnia,
z uwzglednieniem potrzeb i zainteresowan dzieci.

§ 10. 2. Statut przedszkola okresla:

1) dzienny czas pracy przedszkola ustalony przez organ prowadzacy na wniosek
dyrektora przedszkola i rady przedszkola, w tym czas przeznaczony na realizacjg
podstawy programowe] wychowania przedszkolnego, nie krétszy niz 5 godzin
dziennie,

3) dodatkowe informacje o organizacji pracy przedszkola,



4) zasady odptatnosci za pobyt dzieci w przedszkolu i odplatnosci za korzystanie

Z wyzywienia przez pracownikow, ustalone przez organ prowadzacy.

Istotne jest rowniez zapewnienie uczniom dostgpu do $wiezego powietrza, zgodnie
z § 12 rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r.
w sprawie bezpieczenistwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placowkach
(Dz. U. z 2003 1. Nr 6, poz. 69 z p6zn. zm.). Efektywne wietrzenie sal lekcyjnych przez pelne
10 minut pozwala nazmniejszenie si¢ zawarto$ci dwutlenku wegla w powietrzu
nagromadzonym podczas zaje¢. Dzieci w wieku przedszkolnym powinien mie¢ mozliwosé
spozywania positkéw co ok. 3 godziny, co jest niezbgdne do zachowania sprawnosci
umystowej i fizycznej przez caly dzien a takze mozliwos$¢ uzupelnienia wody w organizmie.
Podzielam stanowisko rodzicow, ze wyznaczanie wczesno porannych lub pdzno
popotudniowych godzin nauki jest krzywdzace dla dzieci i ich rodzicéw. Nalezy rozwazy¢
wprowadzenie zapisu prawnego, ktory okresli, ze 5 bezptatnych godzin edukacyjnych

powinno by¢ zaplanowane w czasie pomigdzy godzinami 8.00 a 14.00.
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