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Panstwo
Dyrektorzy Szkot
i Placowek Oswiatowych

cheiatbym zwrdci¢ Panstwa uwagge na potrzebg promowania i stosowania w praktyce
zasad zdrowego zywienia dzieci. Jest to niezwykle wazne zagadnienie, ktére powinno staé sie
priorytetem zaréwno dla rodzicow ucznidw, jak i jednostek zajmujacych sie wychowaniem
i edukacja mlodych ludzi. Nie ulega bowiem watpliwosci, ze zdrowe i racjonalne zywienie
jest jedna z podstawowych potrzeb cztowieka, ktora determinuje jego prawidtowy rozwdj.

Powyzsza opini¢ podzielajg Minister Edukacji Narodowej, Minister Zdrowia oraz
Minister Sportu i Turystyki w wydanym w 2011 roku ,,Stanowisku w sprawie dziatan
podejmowanych przez szkoty w zakresie zdrowego zywienia uczniéw”. Podkre$lono w nim
potrzebg dostgpu uczniéw do produktéw i napojéw o najwyzszych walorach zdrowotnych
oraz wskazano na dzialania, jakie powinny by¢ podejmowane w zakresie edukacji
Zywieniowej.

Narzedziem, ktore w moim odczuciu powinno zosta¢ przyjete i stosowane
w codziennym funkcjonowaniu kierowanych przez Panstwa jednostek, sa normy zywieniowe
dla dzieci opracowane przez Instytut Zywnosci i Zywienia im. prof. dr. med. Aleksandra
Szezygla w Warszawie. Mimo, ze nie maja one jeszcze charakteru obligatoryjnego
(cho¢ stosowanie ich jest zalecane), mogg zosta¢ wprowadzone i obowiazywaé w szkotach
oraz placowkach oswiatowych dzigki Panstwa dobrej woli i determinacji w dazeniu
do wychowania zdrowego pokolenia. Powyzszy cel mozna osiagnaé poprzez wydanie przez

Dyrektorow stosownych wewngtrznych zarzadzen czy tez okreslenie w oglaszanych



przetargach, dotyczacych zapewnienia zywienia w formie cateringu, konkretnych warunkow
dostarczania positkow, ktore uwzgledniatyby ww. normy zywieniowe.

W obecnej sytuacji duzy nacisk ktadzie si¢ tez na promocje¢ zdrowego zywienia oraz
edukacje prozdrowotng, innymi stowy — na odwotywanie si¢ do $wiadomosci spoteczne;j
w sferze wlasciwego odzywiania 1 stylu zycia. Istotnym elementem w tym zakresie jest
kwestia dostgpu dzieci do zgodnych z zasadami zdrowego zywienia produktéw na terenie
szkoty (m.in. nadzorowanie asortymentu dostepnego w sklepikach szkolnych),
a w konsekwencji — ksztalttowanie wiasciwych nawykéow zywieniowych. Podejmowane
inicjatywy bedg tym skuteczniejsze, im ciekawiej zostang przedstawione dzieciom, a wigc
w taki sposob, aby rozbudzaty ich zainteresowania i che¢ poznania. Takimi formami mog
by¢ m.in. warsztaty kulinarne dla uczniéw i ich rodzicow czy powrdét do tradycji szkolnych
ogrodkow.

W zwiazku z powyzszym, na podstawie art. 10 ust. 1 pkt 2 oraz art. 10a ust. 1 ustawy
z dnia 6 stycznia 2000 roku o Rzeczniku Praw Dziecka (Dz. U. Nr 6, poz. 69 z pdzn. zm.),
zwracam si¢ do Panstwa z prosba o podjecie dziatan zmierzajacych do zagwarantowania
dzieciom i milodziezy prawidtowej, dostosowanej do ich wieku i potrzeb diety oraz
rozwazenie mozliwosci wprowadzenia rozwigzan w zakresie wilasciwego asortymentu
sklepikow szkolnych, jak réwniez prowadzenie edukacji prozdrowotne] w sposob interesujacy
dla jej odbiorcow.

Jednoczes$nie pragne przekazaé, iz w celu promocji pozytywnych rozwigzan

w przedmiotowym zakresie, na stronie Rzecznika Praw Dziecka (www.brpd.gov.pl)

w pazdzierniku 2012 roku zostanie uruchomione narzedzie, stuzgce przekazywaniu informacji
o dobrych praktykach promujacych prozdrowotny styl zycia i wilasciwe odzywianie,
wprowadzanych m.in. przez jednostki samorzadu terytorialnego oraz konkretne szkoty
i placowki. Zachgcam Panstwa do skorzystania z mozliwosci podzielenia si¢ z innymi
wlasnymi pomystami dotyczacymi zdrowego zywienia dzieci w Polsce. W moim odczuciu
moze byc¢ to takze ciekawa forma promocji szkoty czy placéwki na stronie Rzecznika Praw

Dziecka. Zapraszam zatem do wspdtpracy, ktérej efektem bedzie zdrowie naszych dzieci.
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