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Minister Edukacji Narodowej
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w wystgpieniu z 20 lipca 2011 r. (znak: ZEW/500/35/2011/ZA) zwrécitem sig
z prosbg do Ministra Edukacji Narodowej — Pani Katarzyny Hall o przeanalizowanie
problemu zmniejszajacego si¢ zainteresowania uczniéw aktywnoscig ruchows na zajeciach
wychowania fizycznego oraz podjecie takich dziatan, ktére przyczynilyby si¢ do powstania
swoiste] mody na aktywny tryb zycia, tak niezmiernie waznej dla zdrowia dzieci i ich
wlasciwego rozwoju. W odpowiedzi Pani Minister (pismo znak DKOW-WOKW-AS-
043/60/11) poinformowala, iz nowa podstawa programowa, okreslona rozporzadzeniem
Ministra Edukacji Narodowej z dnia 23 grudnia 2008 r. w sprawie podstawy programowej
wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia ogdlnego w poszczegdélnych typach szkol
(Dz. U. z 2009 r. Nr 4, poz. 17), ktadzie nacisk na troske o sprawno$¢ fizyczng ucznidow, a co
za tym idzie - ich zdrowie. W mys$l przywolanego rozporzadzenia, lekcje wychowania
fizycznego powinny wytwarza¢ nawyk aktywnosci fizycznej, rozwijajac zainteresowania
o charakterze rekreacyjnym, sportowym, turystycznym lub tanecznym. Realizacji tych
zalozen mialo stuzy¢ podpisane w dniu 9 sierpnia 2011 r. swoiste porozumienie pomigdzy
Ministrem Edukacji Narodowej i Ministrem Sportu i Turystyki wyrazone w postaci
rozporzadzenia w sprawie dopuszczalnych form realizacji obowigzkowych zajgé wychowania
fizycznego. Zgodnie z powyzszg regulacjg zajecia wychowania fizycznego moga byc
realizowane nie tylko jako zajecia klasowo-lekcyjne, ale takze jako zajecia wybrane przez
uczniéw zgodnie z podanymi warunkami. Z docierajacych do mnie informacji wynika jednak,
ze to stuszne zalozenie w wielu szkotach nie jest realizowane.

Rozwigzaniu problemu niechegci uczniow do zaje¢ wychowania fizycznego mial
réwniez stuzy¢ § 7 rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 kwietnia 2007 r.

w sprawie warunkéw 1 sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania ucznidw



i stuchaczy oraz przeprowadzenia sprawdzianéw i egzaminéw w szkotach publicznych (Dz.
U. Nr 83, poz. 562 ze zm.), ktéry méwi, ze: ,,Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego
nalezy w szczegblnosei braé pod uwage wysitek wkladany przez ucznia w wywigzywanie sig
z obowigzk6w wynikajacych ze specyfiki tych zajec”.

Niestety, zapis ten rzadko jest realizowany w uregulowaniach wewnatrzszkolnych
systeméw oceniania (powyzszy wniosek formuluj¢ na podstawie kontroli przeprowadzanych
z mojego upowaznienia w szkotach). W dalszym ciggu w wewnatrzszkolnych systemach
oceniania nie ma wyraznego odniesienia do indywidualnych mozliwosci ucznia w tym
zakresie. Pragne zatem jeszcze raz podkredlié, iz konieczne jest wskazanie w sposob
wymierny (takze w odniesieniu do ucznia mniej sprawnego ruchowo), przy jakim wysitku
i wktadzie pracy w wykonywanie zadan moze on uzyskiwal coraz wyzsze oceny z tego
przedmiotu, lacznie z otrzymaniem tej najwyzszej - celujacej. Niestety, z przykroscig
stwierdzam, iz w dalszym ciagu wptywaja do mnie sprawy dotyczace niewlasciwego
oceniania na zajeciach wychowania fizycznego. Przykladem moze by¢ pytanie bardzo dobrej
uczennicy ($rednia ocen powyzej 5), dlaczego nauczyciel poréwnuje ze sobg uczniéw poprzez
sprawdziany wynikowe wedtug tabel i na tej podstawie wystawia oceny. Zatamana uczennica,
ktéra jak pisze, ,,ma inng budowe ciata niz jej kolezanki”, prosita o wyjasnienie, dlaczego
niska ocena z tego przedmiotu ma rzutowa¢ na mozliwo$¢ dostania si¢ do wymarzonej
szkoly. Takie sytuacje powoduja, ze dzieci unikajg zaje¢ wychowania fizycznego ze wzgledu
na obawe obnizenia $redniej ocen na $wiadectwie, ktore przeciez jest dla nich przepustka do
realizacji wymarzonych celdw zyciowych.

Pragne réwniez dodaé, iz Minister Edukacji Narodowej w cytowanej juz przez mnie
odpowiedzi deklarowal zamiar przeprowadzenia kontroli w roku szkolnym 2011/2012
w zakresie zgodnosci organizacji zaje¢ wychowania fizycznego realizowanych w formie zajgé
klasowo — lekcyjnych z rozporzadzeniem w sprawie ramowych planéw nauczania w szkotach
publicznych (m.in. liczba godzin, liczebno$¢ grup oraz zasady ich tworzenia).

W zwiazku z powyzszym, na podstawie art. 10a ust. 1 1 art. 11 ust. 1 ustawy z dnia
6 stycznia 2000 1. o Rzeczniku Praw Dziecka (Dz. U. z 2000 r. Nr 6, poz. 69 z pézn. zm.),
zwracam si¢ do Pani Minister z prosbg o przekazanie mi wynikéw i wnioskow
z przeprowadzonej kontroli oraz podjecie takich dziatan, ktére zobowiazatyby dyrektorow
szk6t i nauczycieli wychowania fizycznego do stosowania przepisdw prawa, co — w moim

odczuciu — przyczyni sie do poprawy aktywnosci fizycznej ucznidw, tak niezmiernie waznej

dla ich zdrowia i wlasciwego rozwoju. . Mﬂ\/\_
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odpowiadajac na pismo - ZEW/566/4/2012/ZA - w sprawie problemu aktywnosci

uczniéw na zajeciach wychowania fizycznego wyjasniam:

Monitorowanie realizacji zaje¢ wychowania fizycznego w formach proponowanych do
wyboru przez uczniéw w roku szkolnym 2011/2012, przeprowadza Osérodek Rozwoju
Edukacji we wspotpracy z Kuratorami O$wiaty. Opracowanie zawierajace rezultaty
WW. monitorowania zostanie Panu przedstawione po dokonaniu przez Osrodek
Rozwoju Edukacji analizy zbiorczej z  wynikow badann  ankietowych

przeprowadzonych w szkotach.

Podzielam Pana troske zwigzang ze zmniejszaniem sig zainteresowania uczniow
aktywnoscia ruchowsg na zajeciach wychowania fizycznego. Uwazam, ze rozwoj
fizyczny, zapobieganie otylosci i profilaktyka wad postawy u dzieci i mtodziezy sg

réwnie wazne jak ich rozwoj intelektualny i emocjonalny.

Jednym z elementéw wptywajacych na wzrost zainteresowania ucznidw zajeciami
wychowania fizycznego moze byé istniejacy w szkole, dobrze funkcjonujacy
wewnatrzszkolny system oceniania.

Nalezy oczywiscie zauwazy¢, ze popularyzowanie aktywnosci fizycznej i promocja
zdrowego stylu zycia wérod dzieci | miodziezy jest diugotrwatym procesem

spotecznym. Zmiany postaw oraz  ksztattowanie zdrowych — nawykow



w spofeczenstwie wymagajg podejmowania systemowych dziatan na wielu
poziomach. Dotyczy to wszystkich elementéw procesu wychowania i jest wypadkowag
wplywu wywieranego na dzieci i mtodziez przez $rodowisko, w ktérym dorastaja -
rodzine, grupe rowiesénicza, szkote, media oraz wszystkich innych, ktdrzy ksztattujg

okreslone nawyki i umiejetnosci oraz przekazujg wiedze.

Badania Swiatowej Organizacji Zdrowia wskazujg, ze problem pogarszania sie
poziomu wydolnoéci i sprawnoséci fizycznej dzieci i mlodziezy staje sie zjawiskiem
globalnym, ktére obejmuje rowniez Polske. Gtownymi przyczynami tego stanu jest
mata aktywno$¢ ruchowa dzieci i mtodziezy oraz narastajacy problem otytosci
zwigzane z trybem zycia prowadzonym w $rodowisku dynamicznie rozwijajace] sie

technologii.

Z tej tez przyczyny dziatania prozdrowotne dotyczace zwigkszenia aktywnosci
fizycznej sg waznym obszarem dziatalnos$ci Ministra Edukacji Narodowe;.

Obok wprowadzanej sukcesywnie od roku szkolnego 2009/2010 nowej podstawy
programowej, ktéra nadaje wysokag range edukacji zdrowotnej, jako wazne;
sktadowe] szkolnego programu wychowania i profilaktyki, Ministerstwo Edukaciji
Narodowej prowadzi réwniez szereg dzialan zwigzanych z popularyzowaniem
aktywnosci fizycznej i promociji zdrowego stylu zycia, takich jak program ,Szkota
Promujaca Zdrowie”, program HEPS (Healthy Eating and Physical Activity in
Schools) ,Zdrowe Zywienie i Aktywnos$¢ Fizyczna w Szkotach”, konkurs na realizacje
zadania publicznego pn. ,Zdrowe dzieci to nasz kapitat — szkolne projekty
popularyzujgce zdrowy styl Zycia w szkofach oraz w spofecznosciach lokalnych”, czy
upowszechnianie przez Os$rodek Rozwoju Edukacji — placéwke podlegta MEN —

kampanii spotecznej ,Wiem, co jem”.

Ponadto Ministerstwo Edukaciji Narodowej zacheca szkoly do udziatu w programach
realizowanych przez Agencje Rynku Rolnego ,Owoce w szkole” oraz ,Szklanka
mleka”.

Od roku szkolnego 2007/2008 Polska jest liderem wsréd krajow UE w realizacji
programu "Szklanka Mieka". llos¢ mleka i przetworéw mlecznych dostarczanych do

placéwek oswiatowych i kwota $rodkow finansowych pozyskiwanych z UE przez



Polske jest wieksza niz w krajach starej Unii, w ktérych program jest realizowany od
ponad 20 lat, takich jak Francja, Wielka Brytania, Niemcy, Szwecja i Finlandia.

W ramach programu dzieci i uczniowie spozywaja mleko biate i mleko smakowe
o réznej zawartosci ttuszczu, twarozki, sery i jogurty.

Od poczatku realizacji programu ,Szklanka Mleka” dzieci uczeszczajace do szkot

i przedszkoli spozyty ponad 1 miliard szklanek mleka.

Zgodnie z wymaganiami Komisji Europejskiej, w Polsce - podobnie jak w kazdym
panstwie czionkowskim uczestniczacym w programie ,Owoce w szkole” -
przeprowadzona zostata pierwsza ocena skutecznosci programu (Raport
pt. ,Program Owoce w szkole skutecznym narzedziem ksztattujacym zdrowe nawyki

zywieniowe dzieci. Wyniki oceny programu.”- ARR, Warszawa 2012)

Gtéwnymi celami programu sg trwata zmiana nawykdéw zywieniowych dzieci,
a w szczegolnosci zwiekszenie ilosci spozywanych przez nie owocow i warzyw,
a takze popularyzowanie wiedzy o zdrowym odzywianiu poprzez dziatania
edukacyjne realizowane w szkotach. Przeprowadzana ocena miata wykazac czy,
i w jakim stopniu, cele te sa realizowane, w szczegolnosci, jaki jest wptyw programu
na zwyczaje zywieniowe dzieci i ich codzienng diete. Pierwszym okresem realizacji

programu, ktéry podlegat ocenie byt rok szkolny 2010/2011.

Na zlecenie i we wspétpracy z ARR, ocene programu realizowanego w Polsce
przeprowadzit Instytut Zywnoséci i Zywienia w Warszawie, wyspecjalizowana
jednostka z sektora zdrowia publicznego.

Przeprowadzone badania dowiodly, iz program jest skutecznym narzedziem
bedacym do dyspozycji szkot, pozwalajgcym stopniowo ksztaltowaé zwyczaje
zywieniowe dzieci i wptywaé na ich diete, a w szczeg6lnosci zwiekszacC spozycie

OWOCOW i warzyw.

Ministerstwo Edukacji Narodowej wspoipracuje takze w omawianym zakresie
z innymi instytucjami. W dniu 23 listopada 2009 r. podpisano Porozumienia
o wspdtoracy miedzy Ministrem Edukacji Narodowej, Ministrem Zdrowia oraz
Ministrem Sportu i Turystyki w sprawie promocji zdrowia i profilaktyki problemow

dzieci i mfodziezy. Wspotpraca miedzy stronami ma na celu m.in. wspieranie dziatan



z zakresu edukacji zdrowotnej oraz profilaktyki probleméw dzieci i miodziezy
w szkotach, placowkach i érodowiskach lokalnych. Minister Edukacji Narodowej,
w ramach realizacji porozumienia, powotat przy Os$rodku Rozwoju Edukacji, Radg
Programowg ds. Promocji Zdrowia i Profilaktyki Probleméw Dzieci i Miodziezy, ktore;
przewodniczacy jest Pani prof. dr hab. med. Barbara Woynarowska. Na mocy ww.
porozumienia zostat réwniez powotany Krajowy Koordynator ds. Promocji Zdrowia.
Rada Programowa opracowata Kierunki dziatania w zakresie promocji zdrowia
w szkole i profilaktyki problemow dzieci i mtodziezy w Polsce w latach 201 0-2014,
ktdre obejmuja wspieranie realizacji edukacji zdrowotnej w szkotach wszystkich
typdw oraz wspieranie realizacji w szkotach programéw promocji zdrowia

i profilaktyki.

W ramach omawianych dziatan, szkotom wskazuje sie obszary, ktére nalezy wzig¢
pod uwage podczas planowania, wdrazania, monitorowania i ewaluacji szkolnej
polityki w zakresie aktywnosci fizycznej i zywienia. Oczywiscie stosowne dziatania,
ktore majg zwiekszy¢ liczbe uczniow zainteresowanych aktywnoscig ruchowg nie
beda skuteczne bez aktywnej wspdipracy rodzicéw, organu prowadzacego

i kierownictwa szkoty.

Ministerstwo Edukacji Narodowej zamierza kontynuowa¢ wszelkie dziatania
zmierzajace do popularyzowania aktywnosci fizycznej wsrdéd dzieci i miodziezy.
Prowadzone przez szkoly i instytucje publiczne dziatania nie bedg w petni efektywne,
jesli nie zostang zbudowane dobre, skuteczne zwiazki migdzy szkotg i rodzina.
Najwiekszy bowiem wptyw na ogdiny rozwdj dzieci ma przede wszystkim srodowisko

rodzinne i srodowisko szkolne.
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