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z pozyskanych przeze mnie informacji wynika, iz z roku na rok zmniejsza sig
zainteresowanie uczniéw aktywnos$cig ruchowa na zajgciach wychowania fizycznego. Stan
taki wplywa bardzo niekorzystnie na rozw¢j fizyczny dzieci, o czym $wiadczy chociazby
liczba uczniéw z wadami postawy. Ma tez negatywny wplyw na ksztattowanie zdrowego
stylu zycia i zdobywania cennej umiejetnosci roztadowywania stresu poprzez wysiltek
fizyczny. Nieche¢ mlodych ludzi do uprawiania sportu potwierdzaja wyniki kontroli
w szkolach, przeprowadzonej w ubieglym roku przez Najwyzsza Izbe Kontroli.

Z raportu wynika, iz zdaniem 33% ucznidéw szkot podstawowych i 21% gimnazjéw
lekcje wychowania fizycznego nie sg interesujace, a prawie potowa uczniow (45%) uznala,
ze nauczyciele podczas zaje¢ nadmiernie preferuja gry zespotowe. W 26% szkoét powodem
takiej sytuacji byta niedostateczna infrastruktura sportowa. Jedynie 4% ucznidéw stwierdzito,
ze ma mozliwo$¢ korzystania z bardziej atrakcyjnych form aktywnos$ci ruchowej (np. aerobik,
pltywanie i zabawy sprawnosciowe).

Wiedze na temat problemu wzrastajacej niecheci uczniéw do lekceji wychowania
fizycznego gromadzitem tez na podstawie rozmdéw z uczniami podczas wizyt w szkotach.
Dzieci sygnalizowaly, iz czesto unikajg zaje¢ wychowania fizycznego (np. korzystajac
ze zwolnien lekarskich) ze wzgledu na obawe, ze niska ocena z tego przedmiotu wplynie
na obnizenic $redniej ocen na $wiadectwie, a tym samym bedzie rzutowala na mozliwo$¢
dostania si¢ do wymarzonej szkoly, otrzymania $wiadectwa z wyr6znieniem lub stypendium
za dobre wyniki w nauce. Zatem sytuacja ta czesto dotyczy bardzo dobrych uczniow.

Rozwigzaniem tego problemu powinien by¢ § 7 rozporzadzenia Ministra Edukacji
Narodowej z dnia 30 kwietnia 2007 r. w sprawie warunkdw i sposobu oceniania,

klasyfikowania i promowania uczniéw i stuchaczy oraz przeprowadzenia sprawdziandéw



i egzaminéw w szkotach publicznych (Dz. U. Nr 83, poz. 562 ze zm.), ktéry méwi, ze ,,Przy
ustalaniu oceny z wychowania fizycznego nalezy w szczegoélnosci braé pod uwage wysilek
wkladany przez ucznia w wywigzywanie si¢ z obowiazkéw wynikajacych ze specyfiki tych
zaje¢”. Niestety, zapis ten rzadko jest realizowany w praktyce. Analizujac uregulowania
zawarte w szkolnych przedmiotowych systemach oceniania nalezy zauwazy¢, ze zwykle
zawierajg one wymagania, jakie musi spelni¢ uczen danej klasy, by uzyska¢ okreslong oceng.
Dla wielu nauczycieli wychowania fizycznego podstawag wystawiania oceny wciaz sg
sprawdziany sprawnosci ucznia na podstawie tzw. ,tabel”. W odczuciu uczniéw taki system
oceniania prowadzi do dyskryminacji i wystawiania stabszych na posmiewisko. Ich zdaniem
lekcje wychowania fizycznego nie powinny sprowadzaé si¢ do sprawdzania umiejgtnosci
ucznia jak na matematyce, lecz by¢ zacheta do uprawiania sportu. Do tego trzeba jednak
zmieni¢ system oceniania i oceniaé nie wedlug wynikow, ale wlasnie wedlug checi
uczestnictwa w zajeciach. W uregulowaniach w wewnatrzszkolnych systemach oceniania
powinno wiec znalez¢ sie wyrazne odniesienie do indywidualnych mozliwosci ucznia w tym
zakresie. Konieczne jest tez wskazanie w spos6b wymierny (takze w odniesieniu do ucznia
mniej sprawnego ruchowo), przy jakim wysitku i wkiadzie pracy w wykonywanie zadan,
moze on uzyskiwaé coraz wyzsze oceny z tego przedmiotu, lgcznie z otrzymaniem tej
najwyzszej - celujace;j.

Innym niepokojacym powodem nieuczestniczenia w zajgciach wychowania
fizycznego, wskazywanym w naptywajacych do mnie skargach, jest nieodpowiednia postawa
nauczycieli wychowania fizycznego wobec ucznidéw (az do naruszania nietykalnosci osobistej
wlacznie). Taka sytuacja moze sugerowaé niedostateczny nadzér dyrektoréw szkét nad praca
tych nauczycieli oraz niedostateczne zrozumienie znaczenia zaje¢ wychowania fizycznego dla
zdrowia uczniéw. Ponadto, pragne zauwazy¢, iz z raportu Najwyzszej [zby Kontroli wynika,
ze 40% nauczycieli tego przedmiotu w ciggu ostatnich dwoch lat nie wziglo udzialu
w przedmiotowych formach doskonalenia zawodowego i tyluz nauczycielom nie stworzono
mozliwosci korzystania ze wsparcia doradcy metodycznego.

W zwiazku z powyzszym, na podstawie art. 3 i 11 ust.] ustawy z dnia 6 stycznia
2000 r. o Rzeczniku Praw Dziecka (Dz. U. z 2000r. Nr 6, poz. 69 z pdzn. zm.), zwracam si¢
do Pani Minister z prosba o przeanalizowanie przedstawionego zagadnienia oraz podjgcie

takich dziatan, ktoére przyczynilyby sie do wzrostu aktywnosci fizycznej uczniow, tak

niezmiernie waznej dla ich zdrowia i wlasciwego rozwoju.
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Jednym z priorytetow rzadu jest doskonalenie- jakosci ksztatcenia oraz
wyréwnywanie réznic w poziomie edukacji. Prowadzone w Ministerstwie Edukacji
Narodowej zmiany dotyczace prawa o$wiatowego zmierzaja w kierunku poprawy
jakosci ksztatcenia.
Nowa podstawa programowa okreslona rozporzgdzeniem Ministra Edukacji
Narodowej z dnia 23 grudnia 2008 r. w sprawie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz ksztafcenia ogélnego w poszczegdinych typach szkét (Dz. U.
Z 2009 r. Nr 4, poz. 17) ktadzie szczegdiny nacisk na dbatos¢ o sprawnos¢ fizyczng
oraz zrozumienie zwigzku aktywnosci fizycznej ze zdrowiem.
Nalezy zaznaczy¢, ze dokument uwzglednia postanowienia rezolucji Parlamentu
Europejskiego z 13 listopada 2007 r. w sprawie roli sportu w edukacji (2007/2086
(INI), wtym:
- podkresla w szkolnych programach nauczania znaczenie rozwoju zdrowotnego,
a takze gwarantuje wychowaniu fizycznemu taki sam status jak innym przedmiotom,
- dostarcza informacji na temat zdrowego trybu zycia, aktywnosci fizycznej i diety
skierowanych do dzieci w wieku szkolnym oraz do ich rodzicow,
- wspiera interdyscyplinarne badania w dziedzinie sportu i wychowania fizycznego
do rozpowszechnienia najlepszych praktyk
- skutecznie wykorzystuje spoteczne, kulturowe, zdrowotne oraz edukacyjne funkcje

sportu.



Jak stanowi rozporzadzenie w sprawie podstawy programowej ksztatcenia ogolnego,
zadaniem szkoly jest zapewnienie warunkéw realizacji okre$lonych w podstawie
programowej wymagan szczegbtowych niezbednych do:

1) uczestniczenia w kulturze fizycznej w okresie nauki szkolnej, a takze po jej

zakonczeniu;

2) inicjowania i wspdforganizowania aktywnosci fizycznej;

3) dokonywania wyboru form aktywnosci fizycznej przez cate zycie;

4) ksztattowania prozdrowotnego stylu zycia oraz dbatosci o zdrowie.
Oznacza to, ze wychowanie fizyczne powinno wytwarza¢ nawyk aktywno$ci
fizycznej, rozwijajac zainteresowania i postawy ucznidw oraz przyczyniajgc sie
do budowania pozytywnego obrazu wiasnej osoby jako uczestnika aktywnosci

fizycznej o charakterze rekreacyjnym, sportowym, turystycznym badz tanecznym.

Nowa podstawa programowa jako dokument sformutowany w jezyku wymagan, nie
pozbawiajac nauczycieli mozliwo$éci autorskiego réznicowania osiggnie¢ ucznidw,
definiuje wspoélny dla wychowania fizycznego standard odwotujacy sie do wartosci
i czynnos$ci z zakresu kultury fizycznej, ktéry musi by¢é uwzgledniony w kazdym
programie wychowania fizycznego.

Nauczyciel wychowania fizycznego, wybierajgc program nauczania, ma prawo
poszerzania tre$ci ksztatcenia, uwzgledniajac mozliwosci, potrzeby i zainteresowania

ucznidw, a takze lokalne tradycje w dziedzinie wychowania fizycznego.

Oprécz uczestnictwa w aktywnosci fizycznej, uczen powinien w czasie zaje¢ rowniez
petic role inicjatora i organizatora ¢wiczen, zabaw i gier ruchowych. Kazdy uczen
powinien co najmniej raz w roku samodzielnie poprowadzi¢ rozgrzewke wedtug
ustalonego toku i po konsultacjach z nauczycielem.

Uczen powinien nauczyé sie rowniez dokonywania samooceny sprawno$ci fizycznej,
dlatego w czasie zaje¢ nalezy stwarza¢ atmosfere sprzyjajaca rzetelnosci

samooceny sprawnosci.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 kwietnia 2007 r. w sprawie
warunkoéw i sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania uczniéw | stuchaczy

oraz przeprowadzania sprawdzianéw i egzaminéw w szkotach publicznych ( Dz. U.



Nr 83, poz. 562, z pdZn. zm.) stanowi, ze ocenianiu podlegajg osiggniecia
edukacyjne ucznia oraz zachowanie ucznia.

Ocenianie  osiggnie¢  edukacyjnych ucznia polega na rozpoznawaniu
przez nauczycieli poziomu i postepdéw w opanowaniu przez ucznia wiadomosci
i umiejetnosci w stosunku do wymagan edukacyjnych wynikajgcych z podstawy
programowej, okreslonej w odrebnych przepisach, i realizowanych w szkole
programéw nauczania uwzgledniajgcych te podstawe.

Ocenianie osiggnie¢ edukacyjnych i zachowania ucznia odbywa sie w ramach
oceniania wewnatrzszkolnego, ktére ma na celu:

1) informowanie ucznia o poziomie jego osiagnie¢ edukacyjnych i jego zachowaniu
oraz o postepach w tym zakresie;

2) udzielanie uczniowi pomocy w samodzielnym planowaniu swojego rozwoju,

3) motywowanie ucznia do dalszych postepdw w nauce i zachowaniu;

4)dostarczenie rodzicom i nauczycielom informacji o postepach, trudnosciach
W hauce, zachowaniu oraz specjalnych uzdolnieniach ucznia;

5) umozliwienie nauczycielom doskonalenia organizacji i metod pracy dydaktyczno-
wychowawczej.

Ponadto ocenianie wewnatrzszkolne obejmuje formutowanie przez nauczycieli
wymagan edukacyjnych niezbednych do uzyskania poszczegdlnych $rédrocznych
i rocznych ocen klasyfikacyjnych z obowigzkowych i dodatkowych zajec
edukacyjnych, ocenianie biezace i ustalanie $rédrocznych ocen klasyfikacyjnych
z obowigzkowych i dodatkowych zaje¢ edukacyjnych oraz $roédrocznej oceny
klasyfikacyjnej zachowania, wedtug skali i w formach przyjetych w danej szkole
Szczego6towe warunki i sposéb oceniania wewnatrzszkolnego okresla statut szkoty,
z uwzglednieniem przepisbéw rozporzgdzenia.

Nauczyciele na poczatku kazdego roku szkolnego informujg ucznidw oraz ich
rodzicbw o wymaganiach edukacyjnych niezbednych do uzyskania poszczegoinych
$rédrocznych i rocznych ocen klasyfikacyjnych, sposobach sprawdzania osiggnie¢
edukacyjnych uczniéw, warunkach i trybie uzyskania wyzszej niz przewidywana
rocznej (semestralnej) oceny klasyfikacyjnej.

Oceny sg jawne dla ucznia i jego rodzicéw, a ponadto na wniosek ucznia lub jego

rodzicow nauczyciel uzasadnia ustalong ocene w sposéb okredlony w statucie

szkoty.



Nauczyciel jest obowigzany, na podstawie opinii publicznej poradni psychologiczno-
pedagogicznej, w tym publicznej poradni specjalistycznej, dostosowa¢ wymagania
edukacyjne do indywidualnych potrzeb psychofizycznych i edukacyjnych ucznia.
Nauczyciel jest obowigzany indywidualizowa¢ prace z uczniem na obowigzkowych
i dodatkowych zajeciach edukacyjnych, odpowiednio do potrzeb rozwojowych
i edukacyjnych oraz mozliwosci psychofizycznych ucznia.

Zgodnie z § 7 rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 kwietnia
2007 r. w sprawie warunkéw | sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania
uczniow i stuchaczy oraz przeprowadzania sprawdzianéw i egzamindw w Szkotach
publicznych (Dz. U. Nr 83, poz. 562, z p6Zn. zm.) przy ustalaniu oceny z wychowania
fizycznego nalezy w szczegdlnosci bra¢ pod uwage wysitek wktadany przez ucznia

w wywigzywanie sie z obowigzkéw wynikajacych ze specyfiki tych zajeé.

Dyrektor szkoty zwalnia ucznia z zaje¢ wychowania fizycznego na podstawie opinii
o ograniczonych mozliwo$ciach uczestniczenia ucznia w tych zajeciach, wydanej
przez lekarza, na czas okreslony w tej opinii.

Opinia lekarza stanowi, zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia
21 grudnia 2006 r. w sprawie rodzajow i zakresu dokumentacji medycznej
w zaktadach opieki zdrowotnej oraz sposobu jej przetwarzania (Dz. U. Nr 247, poz.
1819 z pézn. zm.) cze$é tzw. indywidualnej dokumentacji zewnetrznej. Dyrektorzy
szkét mogg otrzymywaé opinie lekarskie w sprawie przeciwwskazan do udziatu
uczniéw w zajeciach wychowania fizycznego sporzadzone w rézny sposéb, wiasciwy
dla danego zaktadu opieki zdrowotne;j.

Jezeli okres zwolnienia ucznia z zaje¢ wychowania fizycznego uniemozliwia
ustalenie &rodrocznej lub rocznej oceny klasyfikacyjnej, w dokumentacji przebiegu

nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje sie ,zwolniony” albo ,zwolniona”.

Przeprowadzone w roku szkolnym 2009/2010 monitorowanie realizacji zaje¢
wychowania fizycznego obejmowato m.in. statystyke zwolnien ucznidw z zajec
wychowania fizycznego. Uzyskane wyniki wskazujg na zalezno$¢ miedzy wiekiem,
a liczbg ucznidw zwolnionych z zaje¢ wychowania fizycznego. W roku szkolnym
2009/2010 procent ucznidow zwolnionych z zaje¢ wychowania fizycznego wynosit
odpowiednio: w szkotach podstawowych — 7,52%, w gimnazjach 19, 38% oraz

w szkotach ponadgimnazjalnych 23,97%



Whiosek Najwyzszej lzby Kontroli, iz spadek liczby ucznidw aktywnie
uczestniczacych w  zajeciach wychowania fizycznego spowodowany jest
w szczegolnoéci nietrafnie dobranymi programami nauczania, stosowaniem mato
atrakcyjnych form prowadzenia zaje¢, wadliwym systemem oceniania, a takze
nieodpowiednig infrastrukturg sportowa jest nieuprawniony.

Ustalenie przyczyny wzrostu zwolnieh wymaga bardziej szczeg6towych badan,

w tym badan wieloletnich dotyczacych stanu kondycji zdrowotnej dzieci

i mtodziezy.

Ponadto uprzejmie informuje, ze dane z Systemu Informacji O$wiatowej wskazujg, iz
wiekszo$¢ szkot posiada wystarczajgcy infrastrukture sportowa. Szkoly, ktdére majg
braki w tym zakresie, moga korzystac z obiektéw sportowych bedacych w dyspozyciji
jednostek samorzadu terytoriainego, za$ szkoly wchodzace w sktad zespotu szkot
korzystajg ze wspolnej bazy sportowej.

Dane statystyczne z dwdch kolejnych lat szkolnych dotyczgce infrastruktury
sportowej $wiadczg o tym, Zze szkoly dysponujg statq liczbg pomieszczen
do prowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego. Odnotowano wzrost liczby sal

gimnastycznych, boisk do koszykowki i boisk do pitki noznej.

Dnia 9 sierpnia br.,Minister Edukacji Narodowej w porozumieniu z Ministrem Sportu i
Turystyki podpisata rozporzadzenie w sprawie dopuszczalnych form realizacji
obowigzkowych zaje¢ wychowania fizycznego.

W obowigzujgcym stanie prawnym minister wiasciwy do spraw oswiaty
i wychowania zostat upowazniony do uregulowania form realizacji wszystkich
obowigzkowych godzin zaje¢ wychowania fizycznego, w wymiarze okreslonym w art.
13a ust. 2 ustawy z dnia 7 wrze$nia 1991 r. o systemie o$wiaty, a nie jak dotychczas
- form realizacji dwéch godzin obowigzkowych zaje¢ wychowania fizycznego.
Zgodnie z powyzszg regulacjg, zajecia wychowania fizycznego bedg realizowane
jako zajecia klasowo-lekcyjne i zajecia do wyboru przez uczniéw. Ponadto regulacja
okresla warunki i sposoéb realizowania zaje¢ wychowania fizycznego.

Pojecie ,zajecia klasowo-lekcyjne" oznacza, ze uczniowie szkoty podzieleni sg na
grupy zwane ,klasami" i odbywajg zajecia w formie lekcji" zgodnie
z tygodniowym planem nauczania. Podkresli¢ nalezy, ze pojecie ,zajgcia klasowo-

lekcyjne” oznacza forme prowadzenia zajeé (grupa ucznibw zwana ,klasg"



uczestniczy w ,lekcji"), nie za§ miejsce prowadzenia tych zaje¢. Zgodnie
z zalecanymi warunkami i sposobem realizacji podstawy programowej ksztatcenia
ogoinego z przedmiotu wychowanie fizyczne, zajecia wychowania fizycznego nie
moga by¢ prowadzone w sali lekcyjnej. Mogg byé one realizowane jedynie w sali
sportowej, gimnastycznej, na boisku szkolnym lub innym obiekcie sportowym, do
ktérego szkota ma dostep.

Zajecia do wyboru przez ucznidbw sg tzw. alternatywnymi formami wychowania
fizycznego i moga byé organizowane np. w grupie miedzyklasowe] jako
kilkugodzinne zajecia odbywajace sie poza szkofa.

Cechg charakteryzujaca zajecia do wyboru przez ucznidéw jest mozliwos¢ selekcji
przez uczniéw okre$lonych zaje¢, zgodnie z m.in. ich potrzebami zdrowotnymi
i specyfikg ich zainteresowan sportowych, spoérod oferty zaprezentowanej uczniom
przez dyrektora szkoty. Oferte takich zaje¢ przygotowuje dyrektor szkoty
w porozumieniu z rodzicami i nauczycielami biorgc pod uwage miedzy innymi
potrzeby i zainteresowania uczniow.

W celu umozliwienia szkotom dogodnej organizacji zaje¢ sportowych,
sprawnos$ciowo-zdrowotnych, tanecznych i aktywnej turystyki, dopuszczono
mozliwo$¢ faczenia tych form zaje¢ w okresie nie diuzszym niz 4 tygodnie.
Rozwigzanie to pozwoli w wiekszym niz dotychczas stopniu sprosta¢ oczekiwaniom

ucznidéw i zapewnic¢ roéznorodnos¢ zajec.

Zgodnie z art. 7 ust. 1 pkt 4 i art. 12 ust. 3 ustawy - Karta Nauczyciela odpowiednio:
- dyrektor szkoly jest odpowiedzialny za zorganizowanie pomocy nauczycielom

w realizacji ich zadan i ich doskonalenia zawodowego;

- nauczyciel powinien podnosi¢ swag wiedze ogolng i zawodowa, korzystajac
z prawa pierwszenstwa do uczestnictwa we wszystkich formach doskonalenia
zawodowego na najwyzszym poziomie. Organ sprawujacy nadzér pedagogiczny
moze zobowigzaé nauczyciela do podjecia doskonalenia zawodowego w okreslonej

formie.

Przepisy te jednak nie okre$lajg, w jakim czasie, w jakiej liczbie godzin i w jakich

formach nauczyciele winni uczestniczy¢ w formach doskonalenia nauczycieli.



Uprzejmie informuje, ze jednym z planowanych priorytetowych zadan Ministra
Edukacji Narodowej w roku szkolnym 2011/2012 jest kontrolowanie zgodnosci
organizacji zaje¢ wychowania fizycznego realizowanych w formie zaje¢ klasowo-

lekcyjnych z rozporzadzeniem w sprawie ramowych planéw nauczania w szkofach

publicznych.

Z wyrazami szacunku
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