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Powszechnie wiadomo, ze dieta dzieci w wieku przedszkolnym jest szczeg6lnie wazna
z uwagi na ich bardzo intensywny rozwdj fizyczny i umystowy. Dlatego powinna prawidtowo
zaopatrywaé organizm dziecka w niezbgdne sktadniki odzywcze — zar6wno pod wzgledem
kalorycznym jak i proporcji. Wazne przy tym, aby dieta oparta byla o produkty jak najmniej
przetworzone oraz wysokiej jakosci. |

Niestety, odbieram sygnaly, iz w niektérych przedszkolach positki sa malo
urozmaicone, brak w nich dodatkéw owocowo-warzywnych, a takze za malo produktow
o wysokiej zawartosci weglowodanéw ztozonych. Ponadto Panstwowa Inspekcja Sanitarna
wskazata na problem zbyt duzego udzialu stodyczy w komponowaniu positkow oraz brak
produktéw stanowigcych zrodio pelnowartosciowego biatka zwierzgcego.

W mojej opinii, przyczyny ww. praktyk, stosowanych w zywieniu dzieci
w przedszkolach, moga wynika¢ nie tylko z ograniczen finansowych tzn. niskiej stawki
zywieniowej, ale przede wszystkim — z braku odpowiedniej wiedzy oraz niskiej $wiadomosci
w zakresie zdrowego odzywiania zaréwno wsréd personelu przedszkola, jak i rodzicow
dzieci.

W zwiazku z powyzszym, zwracam si¢ do Pana Ministra z prosba o rozwazenie
propozycji podjecia intensywnych dziatan o charakterze informacyjno-edukacyjnym, ktére
wplynetyby na poprawe $wiadomosci i stanu wiedzy w zakresie zywienia i jego wptywu na
prawidlowy rozwéj i zdrowie dzieci. Proponujg, aby przedsigwzigcie skierowane bylo nie
tylko do pracownikéw przedszkoli, ale rowniez szkot i instytucji opiekunczych dla dzieci do
3 roku zycia, a takze do rodzicow. Ponadto, pragng zwréci¢ uwage na fakt, iz coraz

popularniejsza formg organizacji zywienia dzieci w placéwkach opiekunczych i oSwiatowych



Jest korzystanie z oferty firm cateringowych. Stad — wéréd adresatéow ww. dzialan — warto
rowniez uwzglednié ten podmiot.

Pragng przy tym zadeklarowa¢ cheé wspétpracy w zakresie promocji zdrowego stylu
zywienia dzieci. Jestem przekonany, iz kazda taka akcja informacyjno-edukacyjna to $wietna
inwestycja w zdrowie naszych najmlodszych Obywateli — moze wplynaé na obniZenie

skutk6w nieprawidlowego odzywiania, jakimi sq niedozywienie lub nadwaga i otylosé wsréd

dzieci. — V\/QM
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Do wiadomosci:

Pan prof. dr hab. n. med. Mirostaw Jarosz
Dyrektor Instytutu Zywnosci i Zywienia
im. prof. dr. hab. Aleksandra Szczygla

ul. Powsinska 61/63
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W nawiazaniu do pisma Pana Ministra z dnia 25 marca br. (znak: ZEW/500/12-
2/2011/MP) pragne poinformowaé, iz w pelni podzielam poglad Pana Ministra zawarty
w ww. pi$mie, iz nie zawsze i nie wszedzie dzieci w przedszkolach otrzymuja positki
spelniajace normy w zakresie zdrowego odzywania.

Podobnie jak Pan Minister uwazam, ze poza wzgledami natury finansowej, jedna
z wazniejszych przyczyn takiego stanu rzeczy jest niedostateczna wiedza i niski poziom
$wiadomoséci w zakresie zdrowego odzywiania i szerzej, zasad zdrowego stylu zycia, wsrod
personelu przedszkolnego i wsrdd rodzicow.

Pracownicy stacji sanitarno-epidemiologicznych zajmujacy si¢ higiena dzieci
i milodziezy prowadza w trybie ciaglym, przy okazji wizytacji i kontroli w szkotach,
przedszkolach i innych instytucjach opiekuficzo-wychowawczych. a takze w podlegajacych
kontroli sanepidu firmach cateringowych, instruktaz w zakresie zasad zdrowego odzywiania,
ale, oczywiscie, informowania i szkolenia w tym zakresie nigdy dos¢, zwlaszcza, ze,
jak sadze, podstawowymi adresatami takiej informacji powinni by¢ rodzice.

Dlatego z radoscia przyjalem inicjatywe Fundacji Rozwoju dzieci im. Komenskiego
organizowania, we Wwspélpracy ze stacjami  sanitarno-epidemiologicznymi  akeji
informacyjno-edukacyjnej. Bede wspierat t¢ i podobne akcje. Mozna tez zawsze liczy¢

na aktywno$¢ pracownikéw stacji sanitarno-epidemiologicznych.
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