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W sprawie zakazu korzystania z solarium

25 lutego 2015 r., Rzecznik Praw Dziecka Marek Michalak ponownie zwróci? si? do 
Ministra Zdrowia Bartosza Ar?ukowicza, o wprowadzenie zakazu korzystania z solariów 
przez osoby niepe?noletnie. Zdaniem Rzecznika, rosn?ca liczba zachorowa? m?odych 
ludzi na nowotwory skóry pozwala uzna? za celowe wprowadzenie zakazu o 
bezwarunkowym charakterze.

Rzecznik Praw Dziecka przypomnia?, ?e zalecenia ?wiatowej Organizacji Zdrowia WHO 
wskazuj? na konieczno?? unikania sztucznego promieniowania UV, które wytwarzaj? ?ó?ka 
opalaj?ce oraz na potrzeb? wprowadzenia zakazu korzystania z solariów przez osoby 
niepe?noletnie. W ?wietle bada? dowodz?cych, ?e dawki promieniowania UV otrzymane w 
ci?gu ca?ego ?ycia kumuluj? si?, wczesne korzystanie z solarium jest szczególnie 
niebezpieczne.

W ocenie Rzecznika Praw Dziecka dzia?ania edukacyjne zmierzaj?ce do u?wiadomienia i 
opiekunom, i dzieciom szkodliwo?ci sztucznego promieniowania ultrafioletowego 
wytwarzanego przez solaria, powinny i?? w parze ze zmianami legislacyjnymi, zmierzaj?cymi 
do wprowadzenia konkretnych rozwi?za? prawnych.

Warto korzysta? z do?wiadcze? innych krajów, takich jak Australia, Francja, Niemcy, Austria 
czy Wielka Brytania, gdzie ju? obowi?zuje zakaz korzystania z solariów przez dzieci. Problem 
zosta? dostrze?ony tak?e przez Ameryka?sk? Agencj? ?ywienia i Leków, która zmienia?a 
klasyfikacj? niebezpiecze?stwa lamp stosowanych w solariach z klasy I (ma?e ryzyko) na 
klas? II (umiarkowane ryzyko) i zaleci?a umieszczenie na urz?dzeniach do opalania 
odpowiednich ostrze?e? wskazuj?cych, ?e nie powinny z nich korzysta? osoby poni?ej 18 
roku ?ycia.
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