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W sprawie rownego traktowania dzieci bezglutenowvck (i na innveh dietach eliminacvisveh) w
zlobkach. przedszhkolach i szkolach.

My, rodzice, dziadkowie i krewni dzieci na diecie bezglutenowej (i z towarzyszqeymi alergiami
pokarmowymi) zwracamy sie z proshba o miedzyresoriowe wypracowanie wytyczuych
dotyczqeych Zywienia dzieci w oswiatowych placowkach ywienia zhiorowego (3lobki,
przedszkola, szkoly). Uwaiamy, ie brak prawnego rozstrzyguiecia tej fowestii prowadzi do
dyskryminacji rodzin bezglutenowych dzieci. Dlatego widzimy pilng potrzebe wypracowania
standardow, ktdre bedq obowigzywad we wszystlich FHobkach, przedszkolach i szholach w
Polsce. Obecnie sytuacja bezglutenowych dzieci w ivch placéwkach jest daleka od
europejskiego ideatu. Rodzice najczescief napotykajq na niezrozumienie ze strony dyrekeji i
personelu placéwek oswiatowych. Nie zawsze dyrelcja zgadza sie, by dostarczali calodzienne
wyzywienie do placowki. Czesto rodzice sq zniechecani do takiego kroku i 5q informowant o
rzekomym zakazie sanepidu. Gdy jednak rodzic otrzyma zgode na dostarczanis domowych
positkow, zajecie to jest na tyle absorbujqce, ze uniemozliwia jednemu z rodzicéw prace
zawodowq. Zdarza sig, Ze wyiywienie w instytucji zapewnia firma cateringowa, ktéra deflaruje
réwniez dietg bezglutenowq. Niestety, czesto bezglutenowe dzieci chorujg po sposyciu takich
dan, gdyz firmy czesto nie sq Swiadowme zanieczyszczen krzyzowych i nie majq wiedzy o
Sladowych ilosciach gluteru w wielu produkiach. Rodzice bezglutenowych dzieci czesto sq
zmuszeni do wmieszczenia dziecka w prywatnej, drofszej placéwee, kidra zazwyczaj fjest
bardzief przychyina dzieciom na diecie. Unaiamy, e jest to przejawem dyskryminacji dziecka,
rodziny.

Rowniez wyiywienie bezglutenowego dziecka w szkolnej stoléwee zazwyczaj jest niemozliwe.
Firmy cateringowe odmawiaja przygotowywania fakich positléw, a riewystarczajaca
Swiadomosc personelu stofowli jest dodatkowq blokadq. W praktyce wiec bezglutenowi
uczniowie pracujqcych rodzicow caly dzien spedzajq na suchym prowiancie, co réwniez nie
pozostaje obojetne dla ich stabszego uldadu pokarmowego.
Dlatego prosimy o dostrzeZenie skali problemu | wypracowanie standardow, ktére zapewnia
bezglutenowym dzieciom pefne i rowne uczestnictwo w edukacji przedszkolnej i szlkolnej.
Mozliwasci § kierunkow dzialan jest wiele. W nieltorych europejskich krajach samorzqdy
zatrudniajq dietetykow, szkolqcych persomel Zlobka, przedsziola lub szkoly, do kdrych
uczeszezajq dzieci na diecie bezglutenowej Iub z innymi alergiami pokarmowymi
(potwierdzonymi przez lekarza). Placowlki Zywienia zbiorowego dzieci i miodzieiy majg
ustawowy obowigzek zapewnienia bezpiecznych positkéw w réinych dietach leczniczych. To
dyrekcja i nauczyeiele dbajg o zapewnienie diety dzieciom na wycieczkach, nie angazujqc do
tego procesu rodzin. Wierzymy, Ze talkie rozwigzania sq mozliwe takie w Polsce. Dla dobra

dziect.
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