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dzieci i miodziezy, przekazuje na rece Pana Premiera raport Europejskiej Sieci Rzecznikow
Praw Dziecka ENOC pt. ,, Child and Adolescent Mental Health in Europe” oraz oficjalne
oswiadczenie cztonkow ENOC w sprawie zdrowia psychicznego dzieci w Europie.

Tematem przewodnim dorocznego zjazdu Europejskiej Sieci Rzecznikow Praw
Dziecka ENOC — ktory w br. odbyl sie w dniach 19-21 wrzesnia w Paryzu — byto zdrowie
psychiczne dzieci i miodziezy. Spotkanie miato na celu oceng sytuacji w zakresie zdrowia
psychicznego dzieci w Europie, utworzenie forum dla wymiany informacji i doswiadczen
oraz wypracowanie wspolnych wytycznych prowadzacych do zapewnienia dzieciom
najwyzszych standardow w zakresie opieki psychiatrycznej.

Uczestnicy zjazdu dostrzegli w poruszonej problematyce wiele wyzwan takich jak:
poprawa dostepu do ustug w zakresie zdrowia psychicznego, rozpowszechnianie informacji
na temat praw osob miodych poddanych leczeniu psychiatrycznemu, podejmowanie dzialan
zmierzajacych do zmiany postawy spoleczefistwa wobec zaburzen psychicznych oraz
zwalczanie stygmatyzacji os6b wymagajacych specjalistycznego leczenia.

Efektem prac Grupy Roboczej ENOC ds. zdrowia psychicznego dzieci jest
wspomniany raport oraz oficjalne o$wiadczenie Europejskiej Sieci Rzecznikéw Praw
Dziecka.

Raport zawiera analize biezacej sytuacji w zakresie psychiatrii dzieci
i mlodziezy w Europie. Uwzgledniono w nim miedzy innymi: definicje zdrowia psychicznego

stosowane w poszczegolnych krajach, dzialania podjete w celu poprawy zdrowia
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psychicznego oraz gtowne trudnosci zaobserwowane w tym zakresie. W raporcie wskazano
takze podjete dziatania w celu promowania praw dzieci i nastolatkéw przebywajacych
w szpitalach. Na koniec przedstawiono kwestie zwigzane z wykluczeniem i stygmatyzacja
miodych ludzi cierpigcych na zaburzenia psychiczne. Przedmiotowy raport wskazuje rowniez
na kilka gtéwnych probleméw w zakresie zdrowia psychicznego dzieci:

- brak jednolitej metody gromadzenia danych, ktore umozliwityby analiz¢ poréwnawcza
opisywanej problematyki,

- potrzebe utworzenia krajowych strategii na rzecz ochrony zdrowia psychicznego dzieci,
a takze podjecie wspotpracy miedzysektorowej we wskazanym zakresie,

- zagwarantowanie poszanowania praw dziecka ,,pacjenta” w zakresie zdrowia psychicznego,
szczegolnie prawa do informacji.

Oficjalne oswiadczenie ENOC zawiera zalecenia do poszczegélnych panstw
w obszarze zdrowia psychicznego dzieci, opieki zdrowotnej i profilaktyki. ENOC zwraca
uwagg na koniecznos¢:

- wprowadzenia 1 wdrozenia strategii krajowych,

- wprowadzenia i wdrozenia przepisoéw i standardéw opartych na prawach cztowieka,

- zwalczania stygmatyzacji poprzez podnoszenie §wiadomosci i dziatania profilaktyczne,

- promowania edukacji,

- rozwijania wszechstronnej, specjalistycznej opieki zdrowotnej w zakresie zdrowia
psychicznego dzieci,

- zapewnienie poszanowania praw dziecka w placowkach zamknigtych,

Warto dodaé, iz omawiane o$wiadczenie ENOC powstato przy wsparciu i udziale
Europejskiej Sie¢ Mlodych Doradcow ENYA, ktérzy opracowali liste wytycznych
wskazujgcych na istotne dla mtodych kwestie.

Doswiadczenia Rzecznika Praw Dziecka pokazuja, Zze na zdrowie psychiczne dzieci
i mlodziezy wplywa nie tylko wlasciwe funkcjonowanie systemu psychiatrycznej opieki
zdrowotnej. W opieke, wsparcie dzieci i mitodziezy z zaburzeniami psychicznymi lub
w kryzysie psychicznym zaangazowanych jest szereg osob jak nauczyciele, psychologowie,
sie¢ poradni psychologiczno-pedagogicznych, osrodki pomocy spotecznej, pracownicy
socjalni, sady rodzinne i stuzby kuratorskie. Wazne jednak jest, aby dziatania poszczegdlnych
instytucji odpowiednio skoordynowaé, tym samym umozliwiajac udzielenie adekwatnej

pomocy potrzebujgcym dzieciom.



Wyrazam wiec gleboka nadzieje, ze przekazany raport oraz oswiadczenie ENOC bedg
inspiracjg do dalszych dziatan na rzecz ochrony zdrowia psychicznego matoletnich,
jak réwniez zostang wykorzystane w pracach Rzadu oraz w dziataniach polskich organow,

przyczyniajgc si¢ tym samym do pelniejszej ochrony praw dziecka oraz poprawy dostgpu

do ustug w zakresie zdrowia psychicznego.
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Zatgczniki:
- ENOC 2018 report on child and adolescent mental health in Europe,

- ENOC position statement on Child Mental Health.



